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Der Bezirk Mittelfranken sucht fiir das
Frankische Freilandmuseum in Bad Windsheim
zum 01.03.2023 eine / einen

Mitarbeiterin /
Mitarbeiter (m/w/d)

im Kassen- und Museumsdienst

=ZEBEZIRK

Die Stelle ist nach EG 4 TVGD bewertet.

Fur Auskiinfte steht Ihnen die Teamleiterin, Frau Strunk
(Tel. 09841 6680-21), gerne zur Verfligung.

Die Stellenanzeige finden Sie unter www.bezirk-mittelfranken.de.

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte bis spatestens
30.11.2022 an:

Frankisches Freilandmuseum
Museumsverwaltung
Eisweiherweg 1

91438 Bad Windsheim
bewerbung@freilandmuseum.de
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Gemeinsam.
Begeistert.
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o Zahngolcim, Zaben, ARgok), Antikschimuck,
| An-Gerkaul Gold, Sifer, PlatindMiinzen
& Barren), Ciamanischimick, - Bernstein
| & Granatschmuck, #Onzsammiungen,
! Dm-Tausch, Rolexuhwen; Taschenuhnen,
Militaria, Stberbesteck, Tinn, Briefmarken,
Figquren, Hist.Spielzeug, Blcher wvor
1800, HistWalten, Hist.Mbbel bis 1860
kamplette Machldsse & Sammilungen!
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Gerne auch kostenkose Hausbesuche
bd_mchl&ssam ‘Wir freuen uns auf Sled

Stahl in Form.
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Markibergeler Stahl- & Bauslemente

Die MSB ist ein mittelstdndisches GroBhandelsunternehmen mit den
Schwerpunkten Stahl / Bauelemente und suchen zum néchstmég-
lichen Termin eine

Fachkraft fur Lagerlogistik m/w/q)

ab sofort | in Vollzeit am Standort Marktbergel

Das erwartet Sie

- Sie kimmern sich um die Fertigungsplanung / -Uberwachung im
Bewehrungsstahlbiegebetrieb

- Sie erstellen effiziente Versandtouren

- Bei der Terminplanung behalten Sie den Uberblick — sowohl im
Fuhrpark als auch in der Produktion

- Anlieferungen zwischen Kunden, Vertrieb und LKW-Fahrern werden
von lhnen koordiniert

Das konnen Sie von uns erwarten

- lhr Team kiimmert sich und arbeitet Sie optimal ein

- 30 Tage Urlaub

- Leistungsorientierte Vergutung, Urlaubs- und Weihnachtsgeld,
Mitarbeitervorteile, wie z.B. betriebliche Altersvorsorge

- Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

Das liefern Sie

- Eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung zur Fachkraft fir
Lagerlogistik oder eine vergleichbare Ausbildung, bzw. entsprechen-
de Berufserfahrung

- Eine Ausbildung zum Sicherheitsbeauftragten oder das Interesse an
einer solchen Weiterbildung

- Idealerweise haben Sie Branchenkenntnisse - ist aber kein Muss,
man kann alles lernen

- Sie sind dabei selbstsicher, durchsetzungsstark und behalten einen
kiihlen Kopf bei StoBzeiten

- Sie kdnnen von sich behaupten, dass Sie gerne organisieren und
zuverldssig sind

Dann wird es Zeit fur eine Bewerbung!

Diese senden Sie bitte mit lhrer Gehaltsvorstellung

und dem frihestmaoglichen Eintrittsdatum an
bewerbung@msb-gmbh.info // www.msb-gmbh.info

Wir freuen uns Sie personlich kennenzulernen!

MSB Marktbergeler
Stahl- und Bauelemente GmbH,
Burgbernheimer StraBe 18-20, j

@613 Marktbergel
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Wildbretwochen 2022

Nachhaltige Schmankerl aus Frankens Mehrregion

Im kulinarisch vielfaltigen Landkreis Neu-
stadt a.d.Aisch-Bad Windsheim kommen
Feinschmecker auch in diesem Jahr bei den
Wildbretwochen 2022 auf ihre Kosten. Die
teilnehmenden Gastwirte servieren in Fran-
kens Mehrregion in der Zeit vom 5. bis
20. November 2022 besonders ausgefal-
lene Variationen vom heimischen Wild. Hier
wird ausschlieRlich nachhaltiges Wildbret
von hdchster Qualitat verarbeitet.

Die Gastwirte garantieren wahrend der Wild-
bretwochen, dass sie ausschlieRlich hoch-
wertiges Wildbret aus heimischen Revieren
servieren. Wild aus der direkten Nachbar-
schaft der Gastwirte gilt als besonders nach-
haltig, da zum einen durch geringe Trans-
portwege Emissionen eingespart werden
und zum anderen die Tiere in freier Natur
unter guten Bedingungen leben kdnnen.

Bei der Verarbeitung des Wildes lassen die
Wirte ihrer Kreativitat freien Lauf. Von klas-
sischen Gerichten wie Reh- oder Wild-
schweinbraten mit KloR Uber kreative Va-
riationen wie Frankische Wildsuppe,
Wildschweinschinken mit Feldsalat in Ho-
lunderdressing, Hasenkeule in Burgunder-
sauce mit Klof3 oder Wildburger mit Pommes

Foto: canstock-Foto

reicht die Bandbreite der Gerichte wahrend
der Wildbretwochen im November.

Neben Genuss und Gaumenfreude kdnnen
Wildgeniefier am Gewinnspiel im Rahmen
der Wildbretwochen 2022 teilnehmen. Ab
zwei Stempeln besteht die Chance auf einen
Wildbret-Erlebnistag, Einkehr-Gutscheine
oder einen von zehn NEA-Talern im Wert
von 10,00 Euro (weitere Informationen um
NEA-Taler unter www.nea-taler.de).

Der Flyer zu den Wildbretwochen 2022 in
Frankens Mehrregion liegt in den teilneh-
menden Gaststatten aus oder steht unter
www.frankens-mehrregion.de/prospekte
zum Download oder zur Bestellung bereit.
Weitere Informationen zu den Wildbretwo-
chen 2022 erhalten Sie unter:
www.wildbretwochen.de.

Treffen der Feldgeschworenenvereinigungen
Gurtler und Schweighdéfer [6sen Henninger ab

Die funf Feldgeschworenenvereinigungen
(FGV) im Landkreis bilden das Bindeglied
zwischen den Amtern und den értlichen
Feldgeschworenen. Neben den traditionel-
len Jahrtagen fihren diese auch die Fort-
bildung der Feldgeschworenen durch und
vertreten die Interessen der Feldgeschwo-
renen gegeniiber den Amtern.

Kurzlich trafen sich wieder die Vorsitzenden
der funf Feldgeschworenenvereinigungen
zu einer Dienstbesprechung mit dem Land-
ratsamt.

Letztmalig in dieser Runde war Richard
Henninger dabei, der als ehemaliger Vor-
sitzender der Vereinigung Neustadt-Nord
und als Vorsitzender der mittelfrankischen
Arbeitsgemeinschaft der Feldgeschwore-
nen Uber Jahre hinweg das Feldgeschwo-
renenwesen mafgeblich mit gepragt hat.
Erstmalig dabei war sein Nachfolger im

|

V.I. Norbert Kleinlein, stv. Vors. der FGV Scheinfeld, Thomas Miller, Vors. FGV Bad Windsheim, Erich Schirmer,
Vors. FGV Uffenheim, Dr. Wolfgang Giirtler, Vors. FGV Neustadt-Nord, Richard Henninger, ehem. Vors. FGV
Neustadt Nord, Werner Schweighéfer, Vors. FGV Neustadt-Sid, Ernst Miller, Vors. FGV Scheinfeld, Landrat

Helmut Weil3, ORR Ralf Keller, zust. Abteilungsleiter im Landratsamt.

Amt des Vorsitzenden der Vereinigung Neu-
stadt-Nord, Dr. Wolfgang Gurtler aus Dachs-
bach.

Werner Schweighdéfer, Vorsitzender der
Vereinigung NEA-SUd, ibernahm von Ri-
chard Henninger das Amt des mittelfran-
kischen Arbeitsgemeinschaftsvorsitzenden.
Es ist seit Jahren Ublich, dass sich die

Regionale Speiseleguminosen
Besondere Schatze auf den Tellern der Zukunft

Das Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Flrth-Uffenheim schult am Mitt-
woch, 9. und Donnerstag, 10. November
2022 die Ernahrungsfachfrauen, Referen-
tinnen fur Ernahrung und Hauswirtschaft
sowie alle Interessierten Multiplikatoren in
der Erndhrungsbildung zum Thema ,Re-
gionale Speiseleguminosen — Besondere
Schatze auf den Tellern der Zukunft*.

Dabei erhalten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer einen Uberblick (iber den Zusammen-
hang von Hulsenfriuchten, Klimavertraglich-
keit und Umweltaspekten. Zudem werden
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neue Erkenntnisse und Entwicklungen im
Bereich pflanzenbasierter Ernahrung und
Forschungsergebnissen bayerischer Projek-
te im Anbau von Speiseleguminosen ver-
mittelt. Hllsenfriichte sollen vermehrtin den
Speiseplan integriert, und so die Nachfrage
nach Produkten aus heimischer Landwirt-
schaft gesteigert werden. Als Inhalte sind
unter anderem Themen wie Zusammenhang
zwischen Ernahrung, Klimaschutz, Hulsen-
friichte und Nachhaltigkeit und Fleischersatz-
produkte aus Hulsenfriichten, Forschung
und Entwicklung geplant. AuRerdem soll es
dazu auch Tipps fir die Praxis geben. Die

Vorsitzenden der Vereinigungen mit Ver-
tretern des Amtes fir Digitalisierung, Breit-
band und Vermessung und dem Landrats-
amt treffen, um aktuelle Themen zu erortern,
welche dann insbesondere im Rahmen der
Fortbildung bei den Obmannerdienstver-
sammlungen an die értlichen Feldgeschwo-
renen weitergegeben werden.

Besonderheit der Fortbildung: Rezeptbei-
spiele werden direkt von den Teilnehmerinnen

und Teilnehmern ausprobiert. Die Vielfalt

der heimischen Hilsenfriichte zeigt auch die

Ausstellung, die die Veranstaltung abrunden

soll. Die verschiedenen Erzeugnisse kdnnen

teilweise auch verkostet werden. Die Fort-
bildung und das umfangreiche Kompendium

kosten 30,00 Euro pro Person.

Weitere Informationen von Angelika

Horn Tel. 09842 2080. Anmeldung
unter www.weiterbildung.bayern.de.
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Gebrauchte Holzblasinstrumente
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Helmut Rudolf Torweg 19a
Tel. 09161 875056 91413 Neustadt/Aisch
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Planung und Ausfiihrung fir Gewerbe und Privat

Draht Krippner GmbH
Mihlsteig 41-43
D-905789 Langenzenn

Tel. +49 8101 8285 @
info@draht-krippner.de
www.draht-krippner.de

folgt
@draht.krippner
auf Instagram

Die nachste Ausgabe des Landkreisjournal
erscheint am 12. November 2022.

Anzeigenschluss ist der 02.11.2022

JETZT HEU: M58 IN DEN SOZIALEN MEDIEN » FOLGEN SIE UNS BEI FACEBOOK UND INSTAGRAM
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Abgabe von Waffen und Munition nur gegen EWB

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH - IndustriestraBe 15

90599 Dietenhofen - 098 24 /9 11 66 - www.alu-spezi.de
Verkauf: Do. 9 — 18 Uhr - Sa. 9 — 12 Uhr (Nov - Feb Fr. bis 16 Uhr)

074//1«*0/14;/3 GmbH & Co. KG
LIIIDAI:HER 4 9

g
L o T L o T T | T e e e

&7 ©F &I F 5 & ©F &I &

mit einem Inserat und Beilagen
JOURNAL

Mit Ihrer
Sprechen Sie mit dem Anzeigenleiter

werbung erreichen
Stefan Hilpert

sie tiber 40. 000
Haushalte!

Telefon: 09364/816730 -

Mobil: 0171/57 63857

scheinfeld@druck-und-media.de W

_ _ ; Ich informiere Sie gerne
et e e ber alle Moglichkeiten.

GRENZen erLEBEN (@&

23.-27.11.2022

RAHMENPROGRAMM

23.11.2022, 17:00 Uhr:
Lachyoga fiir Kérper, Geist und
Seele mit Lidia Opfer

25.11.2022, 17:00 Uhr:
#nostigma fiir psychische

Erkrankungen. Vortrag der
Mutmachleute eV.

26.11.2022, 17:00 Uhr:
Grau ist keine Farbe.

Film Gber drei Jugendliche im
Kampf gegen Depression

EINE INTERAKTIVE AUSSTELLUNG
ZUM THEMA DEPRESSION
UND SCHIZOPHRENIE

NEUSTADTHALLE NEUSTADT A.D.AISCH
WWW, |chunddmawo.delgrenzenerleben
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Ausbildungsplatzborse 2022

Grolder Andrang in der Markgrafenhalle

Mit der Eréffnung der Ausbildungsplatz-
bdrse durch den stellvertretenden Landrat
Reinhard Streng und die stellvertretende
Blrgermeisterin Heike Gareis stromten
Schilerinnen und Schiler und

interessierte Eltern in die Markgrafenhalle.
An den mehr als 70 Standen der Aussteller
herrschte funf Stunden lang reger Betrieb.
Mit erfolgreichen Aktionen wie einem kos-
tenlosen Bewerbungsmappen-Check, dem

Reinhard Streng, Heike Gareis, Ruth Halbritter (v.l.) und im Hintergrund der Stand des Landratsamtes mit Aus-

bildungsleiterin Isilay Ozdil und ihren Auszubildenden.

Pflegeberufe

Gute und sichere Zukunftschancen

Fir das Zentrum fur Pflegeberufe NEA in
Scheinfeld hat der Bewerbungszeitraum fir
die dreijahrige Ausbildung zum Pflegefach-
mann sowie flr die einjahrige Ausbildung
zum Pflegefachhelfer begonnen. Ab sofort
konnen sich interessierte Schilerinnen und
Schiiler bei den Netzwerkpartnern der Lang-
und Kurzzeitpflege, der ambulanten Pflege
und der Reha-Pflege bewerben. Wahrend
der Ausbildung durchlaufen die Pflegeschii-
lerinnen und -schiiler alle Bereiche der Pfle-
ge durch praktische Einsatze in den ver-
schiedenen Pflegeinrichtungen und erhalten
so vertieften Einblick in das berufliche Tatig-
keitsspektrum.

Die zweite Ausbildung, welche gute Ent-
wicklungschancen bietet, ist die einjahrige
Ausbildung zum Pflegefachhelfer bezie-
hungsweise zur Pflegefachhelferin. Auch
hier bilden die Netzwerkpartner und das
Zentrum fur Pflegeberufe aus. Nach erfolg-
reichem Abschluss zum Pflegefachhelfer
qualifizieren sich die Schiilerinnen und
Schiiler fur die Ausbildung zur Pflegefach-
kraft. Somit steht Absolventen aller Schul-
arten eine Karriere in den Pflegeberufen
offen.

Weiterbildungen moglich

Pflegeberufe bieten eine Vielzahl von Wei-
terbildungsmaoglichkeiten an. Neben Weiter-
bildungen zum Beispiel zur Stationsleitung,
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Vielfaltige Aufgaben werden von Pflegefachkraften
taglich bewaltigt

zum Intensivpfleger, zum Wundmanager
oder zur Praxisanleitung kann auch ein
Pflegestudium angeschlossen werden. Gute
Karrierechancen in einem der bestbezahlten
Ausbildungsberufe mit hoher Arbeitsplatz-
sicherheit — das bietet eine Ausbildung in
den Pflegeberufen.

Zentrum fur Pflegeberufe NEA,

Goethestr. 6, 91443 Scheinfeld, Tel.
09162 38897100, www.pflegeschule-nea.
de
Gesundheitsregion®s, Landkreis Neustadt
a.d.Aisch-Bad Windsheim, Konrad-Adenau-
er-Str. 2, 91413 Neustadt a.d.Aisch, Tel.
09161 92-5312, www.gesundheitsregion.
kreis-nea.de

Bewerbungsfoto-Shooting und dem Preis-
ratsel mit etwa 300 Teilnehmern war auf der
Borse wieder viel geboten.

Das Wichtigste aber waren natiirlich die
vielen informativen Gesprache mit den Per-
sonalverantwortlichen und deren Auszu-
bildenden. Zu mehr als 170 Berufen konnten
Informationen direkt von den Uber 70 an-
wesenden Unternehmen eingeholt werden
Dies wurde auch ausgiebig genutzt. Viele
Besucher berichteten, dass sie erste An-
bahnungsgesprache fir einen spateren
Ausbildungsvertrag gefiihrt haben und die
Firmen freuten sich auf einen vermehrten
Eingang von Bewerbungspost. Zahlreiche
Betriebspraktika wurden bereits vor Ort fest
vereinbart.

Sehr zufrieden duRerten sich die Ausbilder
darliber, dass die Jugendlichen interessiert
und gut vorbereitet waren und sehr geziel-
te Fragen zur Ausbildung und zum Beruf
mitbrachten.

So zeigten sich bei Bérsenschluss nicht nur
die Besucher, sondern auch die Unterneh-
men, die berufsbildenden Schulen und In-
stitutionen hoch erfreut Giber den positiven
Verlauf der diesjahrigen Ausbildungsplatz-
borse.

) FRANKENS
1 MEHR
REGIONEg e

Als moderne, leistungskompetente und
engagierte Behdrde suchen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Diplom-Sozialpadago-
gin/-en (FH) (m/wi/d)
oder

Bachelor of Arts Soziale
Arbeit (w/m/d)

fir unseren Fachbereich Soziale Diens-
te im Kreisjugendamt. Die Vollzeitstel-
le mit 39 Stunden ist im Aufgabenbe-
reich des Bezirkssozialdienstes
angesiedelt.

lhr Profil:

» abgeschlossenes Studium zum/zur
Sozialpadagogen/-in (m/w/d) (FH-Di-
plom/Bachelor of Arts), jeweils mit
staatlicher Anerkennung

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann
freuen wir uns auf lhre Bewerbung bis
spatestens 1. November 2022 aus-
schlieBlich Gber unser Bewerbungs-
portal auf unserer Homepage www.
kreis-nea.de/amt-verwaltung/stellen-
angebote.

.-'5.



Anneliese Kénig-Graf
Fachanwaltin fur
Familienrecht und
Erbrecht

Ich berate und vertrete Sie bei
Ehescheidung, Unterhalt, Sorgerecht,
Vermdgensauseinandersetzungen
sowie Testamentsgestaltung, vorweg-
genommener Erbfolge, Pflichtteil
Erbauseinandersetzungen...

Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

HauptstraBe 14
91443 Scheinfeld
Telefon 09162 / 206
rain@koenig-graf.de
www.koenig-graf.de

Geriiste fiir jede Baustelle

- Fassadengeriiste
- Raumgeriiste - Fahrgeriiste
- Bauaufziige - Bauzdune

- Sonderkonstruktionen

- Temporire Treppenanlagen g
- Wetterschutz (Notddcher)

Geriistbau Jakob GmbH & Co KG

Ezelheimer Strafle 12 - 91484 Sugenheim - © 09165 - 995 955-0
E-Mail: info@geruestbau-jakob.de - www.geruestbau-jakob.de

Heimleitung (m/w/d) fur unser familiares
Martin-Luther-Haus in Diespeck gesucht.

Als Heimleitung unseres Martin-Luther-Hauses finden
Sie bei uns den geeigneten Rahmen lhre beruflichen
Kompetenzen einzubringen und den Alltag unse-
rer Bewohner*innen und Mitarbeitenden aktiv zu
gestalten. Der Vorstand des Diakonischen Werkes bietet
Ihnen dabei eine vertrauensvolle Zusammenarbeit und
Unterstiitzung an. Das familiare Haus verfligt Gber 48
Platze und ist in ein bestehendes Wohngebiet eingebet-
tet. Ein qualifiziertes und motiviertes Team aus Fach-
kraften ist 24h am Tag fiir die Senior*innen im Einsatz.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Bewerbung!

Diakonisches Werk e.V.

Herrn Diakon Frank Larsen

Kirchplatz 5, 91413 Neustadt/Aisch

T 09161 8995-10, bewerbung@dw-nea.de

IHR Fensterbauer s

/mlt IDEEN:

> Kunststofffenster
> Rollladen
> Haustliren

> Markisen
> Insektenschutzg|

%sc HEIDERER

FENSTER-Cbwipn
& HAUSTUREN
Vertriebsbiiro Neustadt / A.
Ingo Drotleff
Fon: 09161 /8758371
ingo.drotleff@scheiderergmbh.de

~

www.fensterbau-scheidere

Lokal shoppen.
Digital oder mit
Karte bezahlen.

& | Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

www.frankenstolz.de

Sandweg 8, 96132 Aschbach/Schliisselfeld

Mo. und Sa. 09:00 Uhr,
Do. und Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Tel. 09555 / 924 141
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Auftaktveranstaltung Unternehmerschule

Die Wirtschaftsforderung des Landkreises
startet gemeinsam mit dem Verein ,Integ-
rative Wirtschaftsférderung e.V.“ das neue
Projekt Unternehmerschule des Kreises
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim.

Ziel ist, die Fuhrungs-, Leistungs- und Wett-
bewerbsfahigkeit der kleinen und mittleren

Betriebe im Kreis zu optimieren, als gute
Unternehmerinnen oder als guter Unter-
nehmer noch besser zu werden und nach-
haltig erfolgreich zu sein. Themen sind
unter anderem Unternehmenssteuerung,
Finanz- und Rechnungswesen, Personal-
fuhrung, Vertrieb und Marketing, aber auch
Zeit- und Zielmanagement.

FRANKENS

MEHR

REGION::wWadem ™

Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim bietet zum
1. September 2023 eine Ausbildung zum/zur

StraBenbauer/in (m/w/d) an.

Wir erwarten:

Freien

und Baumaschinen

» Teamfahigkeit

stattung

« Weiterbildungsmdglichkeiten

se der letzten beiden Schuljahre.

Ansprechpartnerin:

- mindestens qualifizierenden Hauptschulabschluss
« Interesse am Straenbau und StralBenunterhalt
- handwerkliches Geschick und Freude an praktischer und kérperlicher Arbeit im

- technisches Verstandnis und Interesse am Fahren und Bedienen von Fahrzeugen

- eine ausgepragte Lern- und Leistungsbereitschaft
- Engagement, Flexibilitat und Zuverlassigkeit
- sorgfaltige und gewissenhafte Arbeitsweise

- vielseitige, praxisnahe und anspruchsvolle Aufgaben
- eine fachliche und praxisorientierte Ausbildung
- ein engagiertes Team mit zeitgemaler Fahrzeug-, Maschinen- und Gerateaus-

- soziale und tarifliche Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (TVA6D-VKA)
- einen wohnortnahen, attraktiven Arbeitsplatz mit hohen Ubernahmechancen
« gute Zukunftsperspektiven in einer krisensicheren Branche

Willst du unser Team verstarken?

Dann kannst du dich online bis spatestens 30.11.2022 Uber unsere Homepage
www.kreis-nea.de (Amt & Verwaltung/Stellenangebote) mit folgenden Unterlagen
bewerben: Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, Nachweise Giber Praktika, Zeugnis-

Familien auf dem Weg in den Urlaub, Auszubildende, die zur Arbeit
fahren, Shopping-Fans in den FuBgéangerzonen — ohne StraBen wéren

sie alle aufgeschmissen. Denn obwohl wir asphaltierte oder gepflas-
terte Straen im Alltag oft kaum wahrnehmen, ist die Arbeit von
StraBenbauern/innen unerlasslich.

Bei Interesse an einer Ausbildung steht dir Frau Isilay Ozdil, Tel.: 09161 92-1142
oder per E-Mail: ausbildung@kreis-nea.de, gerne zur Verfligung.
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Die Informations- und Auftaktveranstaltung
findetam Donnerstag, 10. November 2022,
19:00 Uhrim Grof3en Sitzungssaal des Land-
ratsamtes Neustadt a.d.Aisch (Konrad-
Adenauer-Str. 1, 91413 Neustadt a.d.Aisch)
statt. Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen.

Die Geschéftsfiihrerin des NIW e. V., Bezirk
Mittelfranken, Susanne Kleider stellt das
Projekt vor.

Das Angebot richtet sich an alle Branchen
und soll insbesondere Inhaber/innen, Ge-
schaftsfiuhrer/innen, Nachfolger/innen und
Existenzgriinder/innen ansprechen. Aus der
Praxis fur die Praxis werden die Lehrinhal-
te an zehn Tagen, jeweils an einem Samstag
im Monat in kleinen Gruppen von maximal
zehn Teilnehmern vermittelt.

Um Anmeldung unter E-Mail wirtschaft@
kreis-nea.de bis zum Mittwoch, 9. November
2022 wird gebeten.

Aus Seniorenkino
wird Wanderkino

Seit mehreren Jahren heil}t es bereits ,Film
ab!“im Freiwilligenzentrum ,mach mit!“ der
Caritas Neustadt a.d.Aisch. Denn dort hat
das Seniorenkino seinen Anfang genommen.
Koordiniert wird das Projekt von Jeanette
Holl. Fur eine Erweiterung der Zielgruppen
wird das Seniorenkino umbenannt. Das
jetzige Wanderkino soll vielen Menschen
ein gemeinsames Kinoerlebnis ermdglichen
und im ganzen Landkreis unterwegs sein.

Die nachsten Filmvorfiihrungen finden jeden
zweiten Mittwoch im Monat im Hotel Fran-
kenland, Schiitzenstral3e 15 in Dietersheim
statt. Der nachste Termin ist Mittwoch,
9. November 2022, 15:00 Uhr. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht notwendig, jedoch
ist die Platzzahl begrenzt.

Das Wanderkino ist im gesamten Landkreis
mobil und kann gebucht werden. Anfragen
kénnen direkt an das Freiwilligenzentrum Tel.
09161 8889-40 oder E-Mail an freiwilligen-
zentrum@caritas-nea.de gerichtet werden.

Landseniorentreff
Vortrag ,Richtig trinken im Alter”

Die BBV-Landseniorengruppe ladt, in Zu-
sammenarbeit mit dem Netzwerk Genera-
tion 55plus alle Interessierten herzlich zum
nachsten Treffen ein. Zum Thema ,Richtig
trinken im Alter* informiert BBV-Ernahrungs-
fachfrau und Kreisbauerin Renate Ixmeier.
Die Veranstaltung findet am Mittwoch,
2. November 2022, in Ipsheim im Gasthaus
,Goldener Hirsch* (Fam. Kreiselmeyer) statt.
Der Nachmittag beginnt um 13:30 Uhr.
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Mediterrane Kuche

Ein Baustein zur herzbewussten Ernahrung

Gerald Wichner stellte die mediterrane

Kiiche als Unterstlitzung zur herzbewussten

Gesundheit vor. Die Veranstaltung fand im

Rahmen des Projektes ,Mehr er-Leben* statt.
Das Sachgebiet Gesundheitsférderung und

die Gesundheitsregion®s des Gesundheits-
amtes Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

organisierten gemeinsam diese Veranstal-
tung.

In der heutigen Zeit leiden Mensch haufig
an Diabetes, Bluthochdruck und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Diese entstehen unter
anderem durch Stress und Bewegungs-
mangel. Um seine Gesundheit zu fordern,
kann jeder Einzelne einen Beitrag leisten.
Neben dem Einbau von mehr Bewegung
im Alltag sollte die ,neue Tellermitte* Gber-
wiegend aus regionalem Gemuse wie zum
Beispiel Karotten, Fenchel, Kohl, Rettich
und Rote Bete bestehen, erklart Gerald
Wichner. Rand-Komponenten wéren Fleisch,
Wourst und weilRer Reis. Die mediterrane

Abnehmen im Alltag

Vortrag fur langfristigen Erfolg

Abnehmen ist anstrengend und bedeutet
vor allem eins: Mehraufwand. Sei es spe-
ziell fur sich selbst zu kochen, extra noch
zweimal pro Woche zum Sport zu gehen,
um Kalorien zu verbrennen, oder die neue
Low-Carb-Diat auszuprobieren. So kann
abnehmen nicht funktionieren, wenn man
einen anspruchsvollen Alltag hat.

Was es fir langfristigen Abnehmerfolg
braucht, ist wirkliche Klarheit Gber die Er-
nahrung, eine konkrete Umsetzungsstrategie
und vor allem die richtige Einstellung. Im
Vortrag berichtet Alexander Wunsch, was

Klche greift die ,neue Tellermitte ohne
Verzicht auf Genuss auf und ist leicht um-
setzbar.

Gerald Wichner appellierte an die Teilneh-
mer auch unter der Woche einen Salat oder
ein vegetarisches Gericht zu essen. Weni-
ger Kohlenhydrate sowie Wurstprodukte
und rotes Fleisch zu verzehren kommt dem
Herz direkt zugute. Die zu viel aufgenom-
menen — nicht verbrannten Kohlenhydrate
—werden im Kdrper in Fett umgewandelt. In
Kombination mit Bewegungsmangel fiihrt
dies unter anderem zu Ubergewicht und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Die zwei Koch-Blicher von Gerald Wiichner
»Mediterrane Kiche" und ,Salat & Co.” gibt
es exklusiv bei folgenden Buchhandlungen
zu kaufen: Schreibwaren und Blicher Hans
Meyer in Scheinfeld, Buchhandlung Dorn
in Bad Windsheim und Neustadt a.d.Aisch,
Buchhandlung Schmidtin Neustadt a.d.Aisch.

man wirklich essen beziehungsweise kochen
kann, wie man schlechte Gewohnheiten ab-
legt und neue Gewohnheiten im Alltag eta-
bliert und wie man Spall am Abnehmprozess
entwickeln kann, damit man sich wahrend-
dessen nicht schlechter, sondern besser fiihlt.

Das BBV-Bildungswerk und die BBV-Land-
frauengruppe laden zu einer Vortragsver-
anstaltung am Mittwoch, 9. November
2022, nach Sugenheim zum Landgasthof
,Ehegrund® ein. Beginn ist um 20:00 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

»oprechstunde” der Aktivsenioren

Vielseitige Unterstutzung

Die nachste ,Sprechstunde” der Aktivse-
nioren findet am Dienstag, 8. November
2022, in der Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr
statt. Die Beratung erfolgt in Zusammen-
arbeit mit der Wirtschaftsférderung im Land-
ratsamt Neustadt a.d.Aisch, Zimmer A 100.
Da es sich um Einzelberatungen handelt,
wird um Anmeldung bis Montag, 7. Novem-
ber 2022 bei der Wirtschaftsforderung Tel.
09161 92-1410 oder E-Mail wirtschaft@
kreis-nea.de gebeten.

AKTIVSENIOREN BAYERN e. V. berat Exis-
tenzgriinder und Existenzgriinderinnen und
hilft auch Unternehmen bei Problemfragen.
Etwa 360 Experten im Ruhestand geben im
Rahmen des Vereins ihre Berufs- und Lebens-
erfahrung aus unterschiedlichen Bereichen
in der Wirtschaft weiter. Die Vereinsmitglieder
arbeiten ehrenamtlich und honorarfrei.

-S'I.

Im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Winds-
heim steht ein starkes Team bei Fragen zur
Existenzgriindung, Existenzerhaltung, Un-
ternehmensnachfolge fiir kleine und mittel-
standische Unternehmen mit Rat zur Ver-
figung. Schwerpunkte sind Planung und
Finanzierung, Organisation und Rechnungs-
wesen sowie Hilfe bei Problemen mit Pro-
duktion, Vertrieb und Absatz.

Aus gesetzlichen Griinden diirfen die Aktiv-
senioren keine Rechts- und Steuerberatung
geben. Sie kdnnen aber aus ihrer Sicht und
Erfahrung dazu kritische und konstruktive
Hinweise und Empfehlungen geben. Es
kénnen auch alle Fragen der Finanzierung
und Bewertung angesprochen werden. Vor-
rangiges Ziel der Aktivsenioren ist es, in
erster Linie Hilfe zur Selbsthilfe durch die
Beratung zu leisten.

AuRerdem kdnnen beide Blcher auch in
den Kreisbilchereien und dem Blcherbus
ausgeliehen werden.

Gesundheitsférderung des Land-

kreises Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim, Konrad-Adenauer-Str. 2, 91413
Neustadt a.d.Aisch, Tel. 09161 92-5304;
alexandra.roth@kreis-nea.de
Gesundheitsregion?s Landkreis Neustadt
a.d.Aisch-Bad Windsheim, Konrad-Adenau-
er-Str. 2, 91413 Neustadt a.d.Aisch, Tel.
09161 92-5314, heike.kuehl@kreis-nea.de,
wwww.gesundheitsregion.kreis-nea.de

»1est jetzt!“
HIV Testung im Ge-
sundheitsamt

Vom Mittwoch, 2. November bis
Mittwoch, 30. November 2022
bieten Gesundheitsamter,
AIDS-Beratungsstellen und
AIDS-Hilfen neben ihren
regelmaRigen Angeboten
unter dem Motto ,Test jetzt!“

wieder neue Gelegenheiten, sich auf HIV
testen zu lassen — wie immer anonym, ver-
traulich und mit kompetenter Beratung.

Die HIV Testung im Gesundheitsamt Neu-
stadt Aisch findet am Dienstag, 15. No-
vember 2022 von 10:00 bis 13:00 Uhr im
Gesundheitsamt, Konrad-Adenauer-Str. 2
in Neustadt a.d.Aisch statt. Test und Be-
ratung sind kostenfrei, eine Anmeldung
hierfir ist nicht notig.

Viele Menschen waren schon einmal in
einer Situation, in der das Risiko fiir eine
HIV-Infektion bestanden haben kénnte. Die
Unsicherheit danach ist eine groRe Belas-
tung. Die einzige Mdglichkeit, eine sichere
Antwort zu bekommen, ist ein HIV-Test, ver-
bunden mit einem vertrauensvollen Ge-
sprach mit einem Experten, einer Expertin
in Sachen HIV. Daflir stehen die Fachkraf-
te an den Gesundheitsdmtern, AIDS-Bera-
tungsstellen und AIDS-Hilfen in Bayern
bereit — mit Veranstaltungen wahrend der
HIV-Testwochen im November und mit ihren
regularen Angeboten in allen anderen Wo-
chen des Jahres.

Weitere Informationen dazu unter www.
testjetzt.de
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Wertvolle Ressourcen
Informationsfahrt steht im Zeichen von Entsorgung und Verwertung

,Deckel ab“ heil3t es bei der Trennung von
Wertstoffen, ehe sie in der Gelben Tonne
landen, dies gilt fir Joghurtbecher ebenso
wie fur Senftuben und alle Verpackungen,
deren Deckel und Verschliisse aus einem
anderen Material bestehen. Einige hilfreiche
Tipps zur optimalen Verwertung von Wert-
stoffen gab Pasqual Wack, Geschéaftsfuhrer
der Knettenbrech + Gurdulic Franken GmbH
den Kreisratinnen und Kreisraten mit auf
den Weg, die an einer Informationsfahrt
teilnahmen. Neben dem Besuch des Ent-
sorgungsunternehmens, das seit 1. Sep-
tember 2020 zustandig ist fir die Entleerung
der Rest- und Biomdilltonnen sowie die Ab-
holung von Sperrmill im Landkreis, stand
die Besichtigung der Bauschutt- und Erd-
haushubdeponie Uffenheim ,Bei den drei
Kreuzen* auf dem Programm.
Seit dem Spatenstich am 11. Mai dieses
Jahres lauft in Uffenheim die Erweiterung
der Deponie, deren zusatzliches Verfiillvo-
lumen um rund 500.000 Kubikmeter wach-
sen soll. Auch ein Regenriickhaltebecken
wird auf dem Areal slidlich von Uffenheim

Sitzungstermin

Im Sitzungssaal des Landratsamtes in Neu-
stadt a.d.Aisch, Konrad-Adenauer-Str. 1
findet folgende Sitzung statt:

Ausschuss fiir Kreisentwicklung und
Umwelt
Montag, 7. November 2022, 14:00 Uhr

Die Bevdlkerung ist zum offentlichen Teil
der Sitzung eingeladen. Die Tagesordnung
wird rechtzeitig im Landratsamt und in den
Dienststellen aushangen sowie unter www.
kreis-nea.de veroffentlicht.

Schreibwerkstatt
am Lindenhof

Ein Angebot fur
Menschen, die ger-
ne schreiben, istdie
~Schreibwerkstatt
am Lindenhof* im
Café Szenestuebla
von Anita Kuboth in
Marktbergel, Otten-
hofen 34. Ein Halb- :
tagskurs zum The- &'
ma ,Show don't tell
— Mit allen Sinnen
schreiben® findet
am Samstag, 5. November 2022, von 13:00
bis 17:00 Uhr statt. Die Leitung hat der Nurn-
berger Autor Ingo Stauch alias Bruno Busch.
Die Kursgebiihr betragt 35,00 Euro inklusi-
ve Kaffee und Kuchen. Voranmeldung ist
erforderlich unter Tel. 09843 980584.

Foto: Ingo Strauch
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entstehen. Insgesamt, so wurde vor Ort
erlautert, investiert der Landkreis rund 5,5
Millionen Euro, davon etwa 1,9 Millionen
Euro fur die Rekultivierung. Die Deponie
,Bei den drei Kreuzen* wird als wichtiges
Standbein erachtet, um die Entsorgung mi-
neralischer Abfalle im westlichen Landkreis
sicherzustellen, erinnerte Landrat Helmut
Weil3 vor Ort.

Auf dem Betriebsgelande der Firma Knet-
tenbrech + Gurdulic konnten sich die Kreis-
ratinnen und Kreisrate einen Eindruck von
der Weiterverarbeitung von Wertstoffen
machen, die unter anderem aus dem Land-
kreis angeliefert werden. Zudem beleuch-
tete Pasqual Wack einige Faktoren, um die
Mulltrennung zu optimieren. Denn nicht nur
Deckel bestehen haufig aus anderen Ma-
terialien als die restliche Verpackung, auch
die Kunststoffverpackungen fir Lebens-
mittel selbst kdnnen aus verschiedenen
Bestandteilen bestehen. Diese sollten soweit
moglich getrennt in der Gelben Tonne lan-
den. Leere Verpackungen wie Joghurtbecher
sollten nicht gestapelt werden, bat der

Entsorgungs-Experte. Ist der Pizzakarton
von Tomatensauce oder Fett getrankt, ge-
hort er in die Restmdilltonne. Ebenfalls ein
Fall fur die schwarze Tonne sind Hygiene-
artikel wie Papiertaschentlcher, aber auch
gebrauchte Kichenticher, dies gilt auRer-
dem flr Zigarettenkippen wie -asche. Haupt-
anliegen ist eine sortenreine Trennung der
Wertstoffe, was sich unterm Strich nicht nur
positiv auf die Recyclingquote, sondern auch
die Qualitat der Recyclingmaterialien aus-
wirkt.

Sukzessive gewachsen
Das Talauenprojekt vereint vier Schwerpunkte

Am Anfang stand eine Initiative zum Hoch-
wasserschutz, inzwischen ziehen neun
Landkreis-Kommunen im sudlichen Steiger-
wald mit einer Reihe Kooperationspartner
an einem Strang, um das Talauenprojekt
im wahrsten Sinne des Wortes mit Leben
zu erfiillen. Neben dem Hochwasserschutz
vereint es die Schwerpunkte Naturschutz
in naturnahen Talrdumen, sanften Tourismus
und regionale Wirtschaftskreislaufe mitei-
nander. Bei einer Rundfahrt machte sich
Landrat Helmut Weif3 ein Bild von den Aus-
wirkungen der inzwischen zahlreichen Maf3-
nahmen, die in den vergangenen mehr als
20 Jahren realisiert worden sind.

Graben und Bache wie der Gansgraben bei
Schnodsenbach, die Kleine Ehe zwischen
Ingolstadt und Krassolzheim oder der Bie-
genbach bei Krassolzheim wurden renatu-
riert. Dezentrale, naturnahe Wasserriick-
haltebecken sorgen flr zusatzliche Puffer
bei Starkregenereignissen und férdern durch
langsames Versickern die Grundwasser-
neubildung. Darlber hinaus wurden an
vielen Gewassern Uferstreifen erworben.
Teils wurden diese Flachen der Natur Gber-
lassen, wodurch Auwalder entstanden sind,
die sich durch eine hohe biologische Vielfalt
auszeichnen. In Bereichen, in welchen aus-
reichend Flachen zur Verfiigung stehen,
wurden durch Biber artenreiche Biotope
geschaffen. Parallel zu den Wasserprojek-
ten und Renaturierungs-Vorhaben entstan-
denin den vergangenen Jahren entlang den
Auen touristische Anlaufstellen wie

Aussichtspunkte, Kneippanlagen, Spiel-
platze und Naturschauplatze.

Bei der Trockenheit in diesem Sommer hat
sich ein weiterer positiver Nebeneffekt des
Talauenprojektes gezeigt, als Wiesen und
Grunstreifen langer von dem zuriickgehalte-
nen Wasser profitieren konnten, informierte
Rudolf Kolerus, der das Projekt neben Doris
Hofmann vom Landschaftspflegeverband
Mittelfranken und Rudolf llg, dem friiheren
Stadtbaumeister der Stadt Scheinfeld, seit
Anbeginn begleitet. Eng eingebunden sind
die Lokale Aktionsgruppe Sudlicher Steiger-
wald, das Wasserwirtschaftsamt, das Amt
fur Landliche Entwicklung und der Bund Na-
turschutz. Ebenfalls tatkraftig unterstitzt
werden die MaRnahmen vor Ort durch die
jeweiligen Kommunen, die Landwirte und
Privatleute. Im Gegensatz zu den Anfangs-
jahren, als noch manch Uberzeugungsarbeit
geleistet werden musste, stof3t das Talauen-
projekt langst auf vielseitige Unterstiitzung,
hob Rudolf Kolerus hervor. Die finanziellen
Mittel fur die Realisierung der Vorhaben stam-
men aus unterschiedlichen Fordertépfen.
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Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim trauert um

Peter Sturm

ehemaliger Beschaftigter, Neustadt a.d.Aisch

Der Verstorbene war vom 1. April 1999 bis 31. Marz 2014 fiir den Landkreis Neu-

stadt a.d.Aisch-Bad Windsheim tétig. In dieser Zeit war er anteilig im Sachgebiet

Naturschutz, Gartenbau und Landschaftspflege sowie in der Hauptverwaltung im

Fachbereich Zentrale Dienste zur Pflege der AuRenlagen und fir Hausmeistertatig-
keiten am Landratsamt eingesetzt.

Der Landkreis sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden ihm ein ehrendes
Gedenken bewahren.

Oktober 2022

Landkreis
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Helmut Weil}, Landrat

Personalrat des Landratsamtes
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Andrea Baumann, Vorsitzende

Der Landkreis und die Volkshochschule Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim trauern
um

Klaus Siller

Ehemaliger VHS-Leiter Neustadt a.d.Aisch

Der Verstorbene war vom 1. Oktober 1992 bis 9. Dezember 2020 ehrenamtlicher

VHS-Leiter fir die Volkshochschule Neustadt a.d.Aisch. In dieser Zeit hat sich Klaus

Siller aulerst engagiert fir die Erwachsenenbildung eingesetzt. Die Weiterentwick-
lung der Volkshochschule war ihm stets sehr wichtig.

Der Landkreis, die Volkshochschule sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Oktober 2022

Landkreis
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Helmut Weil}, Landrat

Volkshochschule
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Evelyn Volk, Leitung und Geschaftsfiihrung

Lebensmittel retten
Aktion gegen Verschwendung

Jahrlich werden in Deutschland 12 Millionen
Tonnen Lebensmittel weggeworfen. Die
Bayern entsorgen rund 75 Kilogramm Le-
bensmittel im Wert von 230 Euro im Jahr.
Dabei sind unsere Ressourcen endlich: Die
bayernweite Themenwoche gegen Lebens-
mittelverschwendung und die bundesweite
Aktionswoche ,Deutschland rettet Lebens-
mittel!” greifen das Thema auf und riicken
die Wertschatzung fir Lebensmittel ins
Bewusstsein. Eine neu entwickelte ,Retter-
Box“ soll auf kommunaler Ebene fiir das
Thema sensibilisieren und dort ansetzen,
wo am meisten Lebensmittelverschwendung
entsteht.

Private Haushalte sind mit rund 40 Prozent
fur den GroRteil der vermeidbaren Lebens-
mittelabfalle in Bayern verantwortlich, gefolgt
von der Lebensmittelverarbeitung (19 Pro-
zent) und dem AuRer-Haus-Verzehr mit 18

210 .

Prozent. Oft spielen fehlende Planung der
Einkaufe und Mahlzeiten, mangelndes Wis-
sen zur Lagerung, kurze Haltbarkeit und
mangelnde Verwertung oder Aufbewahrung
von Resten eine Rolle. Dabei ist das Lebens-
mittelretten gar nicht so schwer.

Tipps zur Reduzierung

Diese drei einfachen Tipps helfen zusatzlich,
um die ,Endstation Tonne“ zu vermeiden:
Das Produkt kann mit den eigenen Sinnen
getestet werden, ob es noch geniel3bar ist.
Lebensmittel kdnnen oft auch nach dem
Mindesthaltbarkeitsdatum bedenkenlos ver-
zehrt werden. Weiter gilt: ,Wer hungrig ein-
kauft, kauft zu viel!* Denn ein leerer Bauch
ist ein schlechter Einkaufsratgeber. Bei Obst
und Gemise zahlen auBerdem nur die in-
neren Werte. Welkes Obst und Gemiise
eignen sich hervorragend fiir einen leckeren
Smoothie oder eine Suppe.

Herbstfest

Am Samstag, 5. November 2022, 19:00
Uhr im Ev. Gemeindezentrum Neustadt fin-
det nach drei Jahren Pause wieder das
Herbstfest des Forderkreises fir Kirchen-
musik statt. Liedermacherin Stefanie Schwab
aus Wirzburg gestaltet einen Konzertabend
zum Thema ,Eingeladen®. In eigenen Kom-
positionen bringt sie das Leben mit all seine
Facetten zum Ausdruck. Witziges, Nach-
denkliches oder auch mal Trauriges werden
den Besucherinnen und Besuchern in den
Liedern begegnen. Die Texte beruhen auf
der Auseinandersetzung mit biblischen The-
men. Vielfaltigkeit zeichnet die Klnstlerin
aus und so bringt sie sowohl Balladen als
auch Blues oder Boogie zu Gehor — selbst
begleitet an Klavier oder Gitarre.

Neben dem musikalischen Genuss sorgt
der Forderkreis mit Kiirbissuppe und be-
legten Broten fiir das leibliche Wohl. Karten-
verkauf im Ev. Pfarramt Neustadt sowie in
den Buchhandlungen Dorn und Schmidt fur
10,00 Euro. An der Abendkasse kosten die
Karten 12,00 Euro.

Ausstellung

zieht weiter
Von Scheinfeld nach Neustadt
a.d.Aisch

Fairtrade-Towns fordern den fairen Handel
auf kommunaler Ebene und sind das Ergeb-
nis einer erfolgreichen Vernetzung verschie-
dener Akteure, die sich gemeinsam lokal
fir den fairen Handel stark machen.

Im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Winds-
heim gibt vier Fairtrade-Stadte und Gemein-
den: Scheinfeld (seit 2018), Uffenheim (seit
2018), Markt Erlbach (seit 2021) und Neu-
stadt a.d. Aisch (seit 2022).

Anlasslich der diesjahrigen bundesweiten

Aktion ,Fairen Woche* richten die Fairtrade

Stadte erstmalig gemeinsam eine Fotoaus-
stellung aus.

Die Ausstellung mit dem Titel ,Nachhaltig

handeln — Arbeitsschwerpunkte von Fair-
trade” zeigt, wie Fairtrade die Ziele der Ver-
einten Nationen fir nachhaltige Entwicklung

mit seinen Arbeitsschwerpunkten umsetzt.
Mit der Ausstellung sollen die verschiedenen

Facetten des fairen Handels aufgezeigt

werden und die Bevdlkerung sensibilisiert

werden, dass es auch in Krisenzeiten wich-
tig ist, sich fur faire und gerechte Handels-
beziehungen einzusetzen. Vom 21. Oktober
2022 bis 4. November ist die Ausstellung in

den Raumen der Sparkasse Scheinfeld,
Hauptstrafe 10-12 aufgebaut. Ab Montag,
7. November 2022 ist sie in der Rathaus-
Ehrenhalle, Marktplatz 5, Neustadt a.d.Aisch

zu besichtigen. Als letzte Station zieht die

Fairtrade-Ausstellung nach Markt Erlbach.
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Chefarzt wurde begrufit

Unfallchirurgie unter neuer Leitung

Zum 1. Oktober hat die medizinische Fach-
abteilung fur Orthopadie, Unfall- und Hand-
chirurgie der Klinik Neustadt a.d.Aisch mit
Privatdozent Herr Dr. Reinhard Meier einen
neuen Chefarzt.

Das Portfolio des 50-Jahrigen Chefarztes
deckt das gesamte Spektrum der Unfall- und
Handchirurgie ab — von der Schwerstver-
letztenversorgung hin Uber die rekonstruk-
tive Chirurgie bis zu minimalinvasiven Ver-
fahren, der Prothetik und der Mikrochirurgie.
Seine Paradedisziplin ist die Hand-, Schul-
ter und Ellenbogenchirurgie. ,In Neustadt
finde ich hierzu eine zukunftsorientierte
strategische Ausrichtung und vor allem
Strukturen, die mir erlauben eine meinen
Anspriichen entsprechende bestmdgliche
chirurgische Patientenversorgung zu reali-
sieren.”

..M?“ﬂ, ;:f 4

v.l.n.r.: Arztlicher Direktor Dr. Gerald Wasmeier, Chefarzt PD Dr. Reinhard Meier, Vorstand Stefan Schilling, stv.

Landrat Reinhard Streng

Stefan Schilling, Vorstand der Kliniken des
Landkreises Neustadt a.d.Aisch-Bad Winds-
heim, ist mehr als zufrieden mit dem Gliicks-
griff: ,Wir freuen uns sehr mit PD Dr. Rein-
hard Meier einen erfahrenen Facharzt flr
unsere Klinik gewonnen zu haben, der zu-
dem noch einige bereichernde Spezialsie-
rungen im Gepack hat.”

Ab Oktober also ist PD Dr. Meier in Neustadt
neuer Ansprechpartner flr Patienten in Sa-
chen Unfallchirurgie und ganz besonders
fur alle Erkrankungen im Bereich der Hand,
Schulter- und Ellenbogenchirurgie.

Weitere Informationen zur Ortho-

padie, Unfall- und Handchirurgie der
Klinik Neustadt a.d.Aisch: https://www.kli-
niken-nea.de/medizin-pflege/klinik-neustadt-
a-d-aisch/orthopaedie-unfall-und-handchi-
rurgie

oto: Benjamin Maier

FRANKENS

REGION st

Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim sucht zum nachstmadglichen
Zeitpunkt fur die Wintersaison

2022/2023 fir die Kreisbauhofe in
Scheinfeld und in Uffenheim

mehrere
Mitarbeiter/innen
(m/wid)

fir den StraBenunterhalt/
Winterdienst

lhre berufliche Qualifikation:
» gultiger Fuhrerschein der Klasse CE,
ohne Tonnagen Beschrankung
» Fahrpraxis und Routine im Fahren von
,2GroRfahrzeugen® (LKW, Unimog und/
oder Schlepper)

Bitte bewerben Sie sich bis spatestens
1. November 2022 ausschlielich tiber
unser Online-Bewerbungsportal: https://
www.kreis-nea.de/amtverwaltung/stel-
lenangebote.

Dort finden Sie auch ausfiihrliche In-
formationen zu den Voraussetzungen,
den Konditionen und die Kontaktdaten
zu dieser Stelle.

Gemeinsam aktiv in Sachen Herzgesundheit
Die Volkshochschule des Landkreises und das Gesundheitsamt kooperieren bei ,MEHR er-Leben”

Gesundheitsthemen haben ihren festen Platz
im Programm der Volkshochschule, berichtet
Lisa Strebel, hauptamtliche Padagogische
Mitarbeiterin der VHS. Daher und aufgrund
ihres birgernahen Bildungsangebotes, wel-
ches die Menschen vor Ort erreicht, ist die
Volkshochschule des Landkreises ein wert-
voller Kooperationspartner in Sachen Gesund-
heit, betont Thomas Trautner vom Sachgebiet
Gesundheitsforderung des Gesundheitsam-
tes. Es gehe darum, die Biirgerinnen und
Burger des Landkreises mit Informationen
und Bewegungsangeboten dabei zu unter-
stlitzen, etwas flir ihre Gesundheit zu tun.
Handlungsbedarf gibt es dabei im Bereich
der Herzgesundheit reichlich. So erleiden

etwa 35.000 Menschen in Bayern jahrlich
einen Herzinfarkt. Laut Deutscher Herzstiftung
ist es trotz des moglicherweise fortgeschrit-
tenen Raubbaus am ,Motor des Korpers* nie
zu spat, um gegenzusteuern. Bewegung
spiele dabei neben Ernahrung und Entspan-
nung eine entscheidende Rolle. Im Rahmen
ihrer Kooperation haben Volkshochschule
und Gesundheitsamt furr die Birgerinnen und
Birger des Landkreises ein Herzgesund-
heits-Paket geschnirt. Die deutsche Herz-
stiftung empfiehlt dabei Herzpatienten, vorab
mit ihrem Arzt Giber die Auswahl der Sportart
und die Intensitat der Auslibung zu sprechen,
Bluthochdruckpatienten sollten zusatzlich
ihren Blutdruck gut einstellen lassen.

Magdalena Scherer (Gesundheitsamt), Thomas Trautner (Gesundheitsamt), VHS-Leitung Evelyn Volk, Lisa
Strebel (VHS).
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Das VHS Herzgesundheitspaket im
Herbst 2022

Cardio-Training — Kurs Nr. NAG3511

Ab Dienstag 10.01.23 (5x) 19:00 — 20:00 Uhr
Neuhof a.d. Zenn, Schulstr. 16a, Grund-und
Mittelschule, Turnhalle, Hintereingang, Kurs-
gebiihr: 20,00 Euro

Gesundes, gelenkschonendes Herz-Kreis-
lauf-Training zur Starkung des Organs- und
Immunsystems

Kursleitung Dorothee Wyand, Lehrerin fur
Bewegung, Fitness und Korpererfahrung
Nordic Walking fiir jedermann

Kurs-Nr. NAG3529

Samstag, 19.11.22 (10x) 9:30 — 11:00 Uhr
und

Kurs-Nr. NAG3531

Montag, 05.12.22 (10x) 8:00 — 9:30 Uhr
Markt Erlbach, Treffpunkt: Wald, Ende Zenn-
hauser Weg, Kursgebihr jeweils 50,00 Euro
Kursleitung Martina Liebeton, Sportlehrerin
und Nordic Walker Instructor

Die Kurse ,,Der gesunde Start in die Wo-
che“ — Kurs-Nr. SAG3525 und ,,Gesund
und fit bis ins hohe Alter“ — Kurs-Nr.
SAG3527 sind bereits angelaufen, werden
jedoch regelmafig angeboten

Informieren Sie sich unter www.vhs-nea-bw.
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Heizen — so nicht!

Der Kreisfeuerwehrverband des Landkreises warnt vor Heiz-Experimenten

In der aktuellen Energiekrise ist der Wunsch
vieler Menschen, moglichst Heizkosten zu
sparen, mehr als verstandlich. Die Ideen,
wie das Zuhause sonst noch geheizt werden
koénnte, sind dabei aber teils lebensgefahrlich.
Wer mit den falschen Heizgeraten im Innen-
raum heizt, bringt nicht nur sich, sondern
auch andere Hausbewohnerinnen und Haus-
bewohner in akute Lebensgefahr.

Damit das Zuhause in der kalten Jahreszeit
ein sicherer Rickzugsort bleibt und nicht
zur Todesfalle wird, gibt der Kreisfeuerwehr-
verband wichtige Tipps:

Lebensgefahrliche Heizgerite

Im Innenraum darf nicht mit Kohle- oder
Gasgrills, Gas-Heizstrahlern, offenem Feu-
er, Ethanol-Ofen, ,Teelicht-Ofen“ oder sons-
tigen brennstoffbetriebenen Geraten geheizt
werden.

Neben der Brandgefahr herrscht hier akute
Vergiftungsgefahr durch Kohlenmonoxid
(CO). Das Tiickische hierbei ist: Der Mensch
kann das gefahrliche Atemgift weder riechen,
sehen noch schmecken. Dass Uberhaupt
CO eingeatmet wird, merken die Betroffenen
gar nicht. Nur CO-Melder kénnen (ber ihre
technischen Sensoren zuverlassig CO in
der Raumluft detektieren und entsprechend
warnen.

Mit steigender CO-Konzentration in der
Raumluft, kann eine CO-Vergiftung zu er-
heblichen Beschwerden bis hin zum Tod
fihren. Zu den wichtigsten Symptomen
zahlen Schwindel, Schlafrigkeit, starke Kopf-
schmerzen, Verwirrtheit und Schittelfrost.
Sollten Symptome bei sich bemerkt werden
oder ein installierter CO-Melder Alarm aus-
|6sen, missen alle Personen das Gebaude
verlassen, moglichst alle Tiiren und Fenster
geoffnet und der Notruf 112 gewahlt werden.

Betrieb von Heizgeraten und -anlagen
Auch das Heizen mit daflir vorgesehen
Feuerstatten und Geraten birgt bei unsach-
gemafer Benutzung das Risiko von Branden
(zum Beispiel Kaminbranden) und Kohlen-
monoxidvergiftungen.

Es darf im Holzofen niemals mit Rest- oder
Sperrmiill, Plastik, nassem Holz oder Ker-
zenresten geheizt werden. Das falsche
Brennmaterial verursacht Ablagerungen im
Kamin, die zu Kaminbranden fihren kénnen.
Eine regelmafige Inspizierung des Ofens
ist notwendig

Soll ein neuer Kamin oder Ofen in Betrieb
genommen werden oder ein alter Kamin
oder Ofen wieder genutzt werden, muss
vorher mit dem zustandigen Kaminkehrer
gesprochen werden.

Heizungen, Gasthermen und Durchlauferhit-
zer mussen regelmafig gewartet werden
und der Schornstein kontrolliert werden.
Anlagen und Zahlereinrichtungen dirfen
dabei nicht verandert werden. Nur bei
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korrekter Funktion dieser Gerate und An-
lagen sind CO-Vergiftungen, Brande und
sonstige Unfalle vermeidbar.

Nicht nur das Heizen kann kritisch sein, auch
der Verschluss von Zuluftéffnungen zu Gas-
thermen oder sonstigen offenen Feuerstellen:
sauerstoffarme, unvollstandige Verbrennung
fordert die Bildung von CO im Brandgas und
kann zu CO-Vergiftungen fuhren.

Einsatz elektrischer Heizgerate

Sollten elektrische Heizgerate verwendet
werden (zum Beispiel Heizlifter oder -de-
cken), gilt es folgende Sicherheitshinweise
zu beachten:

» Beim Kauf auf einschlagige Priifkennzei-
chen achten (z.B. GS, TUV, etc.).

» Bedienungsanleitung beachten

« Heizliifter, Heizdecken oder ahnliches sind
in der Regel nicht fiir den dauerhaften Ge-
brauch geeignet, auRerdem sind sie nicht
unbeaufsichtigt zu betreiben (automatische
Abschaltfunktion wahrend des Schlafes
beachten)

» Kabel der Gerate vollstandig abwickeln
und insbesondere bei Heizliftern und

-strahlern von der warmeabgebenden Sei-
te des Gerates fernhalten.

» Keine beschadigten Gerate verwenden,
zum Beispiel auf Stromkabel achten (Ris-
se, Knicke, angeschmolzene Stellen in der
Isolierung)

» Das Gerat unbedingt sofort auRRer Betrieb
nehmen, wenn Geruch von angesengtem
Kunststoff wahrnehmbar ist.

» Belastungsgrenzen der Hausinstallation
beachten, insbesondere bei alteren Ge-
bauden. Bei Unsicherheiten und Fragen
eine Elektrofachkraft heranziehen.

» Ausgeloste Sicherungen der Hausinstal-
lation (Leitungsschutzschalter und/oder
Fehlerstromschalter) weisen auf einen

Inhaltsverzeichnis

Kreisamtsblatt

Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim
» Einwohnerzahlen am 30.06.2022

Schulverband Lipprichhausen-Goll-
hofen
* Haushaltssatzung fur das Haushalts-
jahr 2022

Das Amtsblatt des Landkreises steht zum Down-

load auf www.kreis-nea.de bereit, wird GUber E-Mail

verteilt (zur Aufnahme in den

EI E Verteiler kurze Nachricht an
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'y Bedarf kostenlos postalisch

versandt (Tel. 09161 92-1006)

E und liegt im Foyer des Land-
ratsamtes aus.

Defekt des Gerates hin — Gerat aul3er Be-
trieb setzen.

Nicht mehrere leistungsstarke Gerate
gleichzeitig an einem Sicherungszweig
der Hausinstallation betreiben (zum Bei-
spiel typischerweise nicht mehrere Gera-
te in einem Raum gleichzeitig betreiben).
Bei Unsicherheiten und Fragen zur Haus-
installation eine Elektrofachkraft heran-
ziehen.

Kein Betrieb auch von Einzelgeraten an
Mehrfachsteckdosen: durch die Kontakt-
widerstande der Steckerleisten in Verbin-
dung mit der hohen Leistungsaufnahme
der Gerate ist mit einer erhéhten Warme-
entwicklung an den Kontaktstellen zu
rechnen.

Brennbare Materialen unbedingt von Heiz-
lGftern fernhalten (nicht abdecken, Decken
oder ahnliches nichtin der Nahe platzieren
usw.)

Beim Betrieb in Feuchtrdumen (zum Bei-
spiel im Bad) sicherstellen, dass kein Was-
ser auf das Gerate gelangen kann.

Bei Heizlufter, Heizdecken oder ahnliches
nach dem Betrieb den Stecker ziehen und
vollstandig abkuhlen lassen, bevor diese
nach Gebrauch anderweitig verstaut werden

Wir gratulieren den

Jubilaren

Am 1. November zum 90. Geburtstag
Maria Hafner, Uffenheim

Am 2. November zur Diam. Hochzeit
Gertrud und Friedrich Stark, Ipsheim
Gertrud und Ludwig Go6tz, Scheinfeld
Magdalena und Norbert Kauber,
Wiebelsheim

Am 3. November zur Diam. Hochzeit
Erika und Herbert Martin,
Bad Windsheim

Am 9. November zum 103. Geburtstag
Georg Heubeck, Neustadt a.d.Aisch

Am 9. November zur Diam. Hochzeit
Rosa und Johann Goller, Westheim

Am 10. November zur Diam. Hochzeit
Betti und Georg Flohr, Traishochstadt

Am 11. November zum 90. Geburtstag
Hedwig GreBer, Welbhausen

Am 11. November zum 95. Geburtstag
Werner Brehm, Neustadt a.d.Aisch

Am 13. November zum 90. Geburtstag
Marianne Enser, Bad Windsheim
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Volkshochschule

Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

vhs??

Unser VHS-Programm fiir einen bunten
Herbst und einen abwechslungs-
reichen Winter!

Bitte informieren Sie sich Uber die jeweils
glltigen Corona-Regelungen (ber unsere
Homepage www.vhs-nea-bw.de. Wir freuen
uns Uber |hre schriftliche Anmeldungen.
Das komplette Kursprogramm finden Sie
unter www.vhs-nea-bw.de. Es gelten unse-
re allgemeinen Geschaftsbedingungen und
die Datenschutzerklarung, abrufbar unter
www.vhs-nea-bw.de.

Bad Windsheim:

(%) Bad Windsheim bald am Mittelmeer?

mit Rudolf Heinrich TWC3501

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WO 023

Mo., 07.11.2022 (1x) | 19:30 — 21:00 Uhr
6,00 €

(%) Holzbildhauerkurs

mit Hellmut Edelhduser TWC7503
Bad Windsheim, Mittelschule, Werkraum
Sa., 12.11.2022 | 09:30 — 18:30 Uhr

So., 13.11.2022 | 09:30 — 18:30 Uhr

75,50 €
+ 8,00 € flir das Holz und 5,00 € fir die
Werkzeugbenutzung
(%) Skat - Schnupperkurs
mit Peter Neumann TWC9507

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WO 023

Mi., 23.11.2022 (2x) | 19:30 — 21:00 Uhr
15,00 €

¥ Mechanisierung in der Landwirtschaft

beim Getreideanbau

mit Dr. Karl Heinz Franke TWK2503

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WE 026

Do., 24.11.2022 (1x) | 19:00 — 20:30 Uhr
6,00 €

Chinesische Medizin: Gesundheit
und Fitness im Alter
mit Weihong Yang TWG1505
Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,
Raum: WE 026
Sa., 03.12.2022 (1x) | 10:00 — 16:45 Uhr
35,80 €

(%) Schach fiir Anfianger

mit Peter Neumann TWC9509

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WO 023

Mi., 07.12.2022 (2x) | 19:30 — 21:00 Uhr
15,00 €

(%) Psychische Stérungen im Kindesalter

mit Andrea Asimus-Schimpf TWC1501

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WO 020

Mo., 12.12.2022 (2x) | 18:30 — 20:00 Uhr
12,00 €

LKJ Nr. 2112022 @) Junge vhs

Beruf @ Sprachen

Weihnachtliche Backerei
mit Tanja Zeller TWG6501
Bad Windsheim, Schule im Aischgrund,
Schulkiiche
Do., 15.12.2022 (1x) | 19:00 — 22:00 Uhr
12,00 € + 10,00 € Lebensmittelkosten

& Deutsch als Fremdsprache mit Vor-

kenntnissen

mit Nadja Mamina-Horstkamp TWL0505

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WO 023

Mo., 09.01.2023 (8x) | 18:00 — 19:30 Uhr

findet 2 x wochentlich statt (Mo. + Di.)
40,00 €

Mit Gymnastik fit durch den Winter
mit Gabi Strebel TWG3511
Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,
Raum: WE 026
Mo., 09.01.2023 (7x) | 19:30 — 20:30 Uhr

23,30 €

Orientalischer Bauchtanz und Arabic
Flamenco fiir Jugendliche und
Erwachsene
mit Monika Hertlein TWG4503
Bad Windsheim, Mittelschule, Aula
Mi., 11.01.2023 (6x) | 18:30 — 19:45 Uhr

25,00 €

Hatha Yoga
mit Heidi Millerowski TWG5505
Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,
Raum: WE 026
Fr., 13.01.2023 (4x) | 17:15 — 18:30 Uhr

16,70 €
Baudenbach:
Fitness-Mix am Morgen
mit Ute Gackstetter TNAG3503

Baudenbach, Rathaus, Rathaussaal
Mo., 09.01.2023 (6x) | 09:00 — 10:00 Uhr
20,00 €

Yoga (Astanga-Yoga-Praxis)
mit Ute Strimpel TNAG5503
Baudenbach, Rathaus, Rathaussaal

Di., 10.01.2023 (4x) | 19:00 — 20:30 Uhr
20,00 €

Burghaslach:

& Englisch fiir Touristen,

Niveau A1, 5. Semester

mit Barbara Zimmermann TSAL1503

Burghaslach, Kulturtankstelle
Di., 08.11.2022 (7x) | 18:30 — 20:00 Uhr
35,00 €

Yoga-Start ins neue Jahr fir Einstei-
ger und Fortgeschrittene
mit Brigitte Sturm
Burghaslach, Kulturtankstelle
Sa., 07.01.2023 (5x) | 09:15 — 10:45 Uhr

25,00 €

TSAG5505

Gesundheit @Kultur @Gesellschaft

Diespeck:
Ausgleichsgymnastik fiir Damen
ab 50 Jahre
mit Sabine Rink TNAG3521
Diespeck, Kindergarten, Gymnastikraum
Mi., 11.01.2023 (6x) | 19:30 — 20:30 Uhr
20,00 €

Hatha-Vinyassa Yoga nach Yesudian
Workshop Mittelstufe
mit Maria Schwarm
Dorfscheune Stibach
Do., 12.01.2023 (5x) | 18:00 — 20:00 Uhr

TNAG5531

33,30 €
Emskirchen:
Mit Yoga in den Abend
mit Regina Biletzky-Hyiller TNAG5555

Emskirchen, Sparkasse
Di., 10.01.2023 (5x) | 19:30 — 21:00 Uhr

25,00 €
Langenfeld:
Fit und entspannt durch die Schwan-
gerschaft
mit Tatjana Schmoranzer TSAG5513

Langenfeld, Rathaus, oben, groRes Zimmer
Fr., 11.11.2022 (5x) | 10:00 — 11:00 Uhr
16,70 €

Markt Bibart:
Fit-Mix —Von Aerobic liber Deep Work
zu Tabata
mit Evi Kemmer-Schodel TSAG3519
Markt Bibart, Volksschule, Mehrzweckhalle
Do., 24.11.2022 (6x) | 19:00 — 20:00 Uhr
20,00 €

Orientalischer Bauchtanz und Arabic
Flamenco fiir Kinder und Jugendliche
mit Monika Hertlein TSAG4503
Markt Bibart, Sportheim
Fr., 13.01.2023 (6x) | 16:30 — 17:30 Uhr

20,00 €

Markt Erlbach:
Nordic Walking
mit Martina Liebeton
Markt Erlbach, Treffpunkt: Wald, Ende Zenn-

hauser Weg

Kurs I: TNAG3529
Sa., 19.11.2022 (10x) | 09:30 — 11:00 Uhr
Kurs II: TNAG3531

Mo., 05.12.2022 (10x) | 08:00 — 09:30 Uhr
jeweils 50,00 €

Riickenfit - Riickenkréaftigung

mit Martina Liebeton

Markt Erlbach, Rangauhalle

Kurs I: TNAG3541

Di., 13.12.2022 (12x) | 07:45 — 08:45 Uhr

Kurs II: TNAG3545

Di., 13.12.2022 (12x) | 17:00 — 18:00 Uhr

Kurs lil: TNAG3547

Di., 13.12.2022 (12x) | 19:00 — 20:00 Uhr
jeweils 40,00 €
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Riickenfit - Riickenkraftigung, Senioren
mit Martina Liebeton TNAG3543
Markt Erlbach, Rangauhalle
Di., 13.12.2022 (12x) | 08:45 — 09:45 Uhr

40,00 €

Line-Dance
mit Martina Liebeton
Markt Erlbach, Rangauhalle
Di., 10.01.2023 (6x) | 18:00 — 19:00 Uhr

TNAG4503

20,00 €
Marktbergel/Burgbernheim:
Hatha Yoga
mit Heidi Millerowski TWAGS5503

Marktbergel, Grundschule
Mi., 11.01.2023 (4x) | 10:00 — 11:15 Uhr

16,70 €
Neuhof a. d. Zenn:
%) Schmuckbasteln
mit Dorothee Wyand
Neuhof, Kiinstler-Hof Wyand
Kurs I: TNAC7503
So., 20.11.2022 (1x) | 16:00 — 19:00 Uhr
Kurs II: TNAC7505

Fr., 17.02.2023 (1x) | 16:00 — 19:00 Uhr
jeweils 18,00 €
+ Materialkosten je nach Verbrauch

2 Kinderturnen

mit Christina Schirmer TNAJ3511

Neuhof, Grund- und Hauptschule, Turnhalle

Mo., 09.01.2023 (5x) | 17:30 — 18:15 Uhr
14,00 €

Zumba
mit Jessica Glowania TNAG3507
Neuhof, Grund- und Hauptschule, Turnhalle
Mo., 09.01.2023 (5x) | 18:45 — 19:45 Uhr
18,70 €

Cardio-Training
mit Dorothee Wyand TNAG3511
Neuhof, Grund- und Hauptschule, Turnhalle
Di., 10.01.2023 (5x) | 19:00 — 20:00 Uhr
20,00 €

Wirbelsdulengymnastik
mit Dorothee Wyand TNAG3515
Neuhof, Grund- und Hauptschule, Turnhalle
Di., 10.01.2023 (5x) | 20:10 — 21:10 Uhr
20,00 €

Neustadt a. d. Aisch:

(%) Erwachsenen-Kinder-Tépfern in den

Herbstferien

mit Inge Stimper TNC7511

Schornweisach 141, Keramikwerkstatt Inge

Stimper

Mi., 02.11.2022 (2x) | 14:00 — 17:00 Uhr
35,10 €

Die Material- und Brennkosten betragen

8,50 € pro kg Ton und werden mit der Do-

zentin abgerechnet.
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Beruf @ Sprachen

(%) Silberclay (Art-Clay, Knetsilber)

mit Renate Brandel-Motzel TNC7505

Neustadt, Schulzentrum, Werkraum

So., 13.11.2022 (1x) | 10:00 — 18:00 Uhr
40,00 €

+ Materialkosten nach Verbrauch ab ca.

35,00 € + Kosten flr Werkzeug und Brennen

5,00 €

BayernAtlas - Den Landkreis digital
erkunden
mit Referenten vom BayernLab TNE1515
Neustadt, BayernLab
Di., 15.11.2022 (1x) | 10:00 — 12:00 Uhr

gebihrenfrei

Anmeldung direkt Giber BayernLab per Mail
neustadt-aisch@bayernlab.bayern.de oder
Telefon 09161-6229700

Atmen fiir Senior*innen
mit Evelyn Schélimann TNG5513
Neustadt, Comenius-Grundschule,
Gymnastikraum
Do., 17.11.2022 (1x) | 14:30 — 16:00 Uhr
5,00 €

(") Korpersprache - die Macht der non-

verbalen Kommunikation

mit Linda Liegl TNC1501

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Sa., 19.11.2022 (1x) | 08:30 — 12:30 Uhr
13,30 €

(") Das perfekte Augen-Make-up -

Schminkworkshop

mit Helga Dollhofer-Veleta TNC8502

Neustadt, Schulzentrum, Gymnasium,

Raum 1.92

Mo., 21.11.2022 (1x) | 17:30 — 21:15 Uhr
18,80 € + 5,00 € Materialkosten

ONLINE Besinnliche Adventszeit mit

Yin Yoga

mit Stephanie Heinlein TOG5501

online

Do., 24.11.2022 (4x) | 19:00 — 20:30 Uhr
20,00 €

Online-Banking in der Praxis

mit Referenten vom BayernLab TNE1517

Neustadt, BayernLab

Di., 29.11.2022 (1x) | 10:00 — 12:00 Uhr
gebuhrenfrei

Anmeldung direkt Giber BayernLab per Mail

neustadt-aisch@bayernlab.bayern.de oder

Telefon 09161-6229700

€3 Schminken fiir Teenies

mit Sandra Wallwitz TNJ9501

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Fr., 02.12.2022 (1x) | 17:00 — 19:00 Uhr
11,20 €

(%3 Ihr ganz persénliches Turbo-Make-up
mit Sandra Wallwitz TNC8503
Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstrafle 1

Fr., 02.12.2022 (1x) | 19:00 — 22:30 Uhr
18,00 €

(%3 ,,Siitterlin-Club*: Alte deutsche Schrift

lesen und schreiben iiben

mit Sabine Rink TNC6507

Neustadt, Schulzentrum, Gymnasium, Raum

2.94

Di., 06.12.2022 (1x) | 19:00 — 21:00 Uhr
10,00 €

(% Vorsorgevollmacht, Patienten- und

Betreuungsverfiigung, Sorgerechtsver-

fiigung, Unternehmervollmacht

mit Grit Ruckert TNC2501

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Do., 08.12.2022 (1x) | 19:30 — 21:00 Uhr
6,00 €

Soziale Netzwerke - Facebook, In-
stagram, Tik Tok & Co
mit Referenten vom BayernLab TNE1519
Neustadt, BayernLab
Di., 13.12.2022 (1x) | 10:00 — 11:30 Uhr

gebuhrenfrei

Anmeldung direkt Giber BayernLab per Mail
neustadt-aisch@bayernlab.bayern.de oder
Telefon 09161-6229700

Fitness von Kopf bis FuB
mit Renate Wick + Sabine Rettig
TNG3502
Neustadt, Schulzentrum, Zweifach-Turnhalle
Mo., 09.01.2023 (5x) | 17:30 — 18:30 Uhr
16,70 €

(%) Frostfeste Gartenkeramik

mit Inge Stimper TNC7515

Schornweisach 141, Keramikwerkstatt Inge

Stimper

Di., 10.01.2023 (2x) | 18:30 — 21:30 Uhr
21,40 €

Die Material- und Brennkosten betragen

8,50 € pro kg Ton und werden mit der Do-

zentin abgerechnet.

Word - Grundlagen der Textverarbeitung
mit Markus Wilfinger TNE1505
Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1
Di., 10.01.2023 (8x) | 19:30 — 21:45 Uhr
findet 2 x wochentlich statt (Di. + Do.)

119,30 € inkl. Lehrbuch

Step-Fitness-Mix
mit Dorothee Wyand
Neustadt, Tanzsportzentrum Wolf

Kurs I: TNG3512
Mi., 11.01.2023 (5x) | 08:30 — 09:30 Uhr
Kurs II: TNG3514

Fr., 13.01.2023 (5x) | 08:30 — 09:30 Uhr
jeweils 20,80 €

Riickengymnastik und Pilates
mit Dorothee Wyand
Neustadt, Tanzsportzentrum Wolf
Kurs I: TNG3516
Mi., 11.01.2023 (5x) | 09:40 — 10:40 Uhr

Gesundheit () Kutur (%) Gesellschaft LKJ Nr. 21]2022
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Kurs II: TNG3518
Mi., 11.01.2023 (5x) | 10:50 — 11:50 Uhr
Kurs llI: TNG3520

Fr., 13.01.2023 (5x) | 09:40 — 10:40 Uhr
jeweils 20,80 €

Mit Yoga entspannt in den Tag
mit Regina Biletzky-Hdiller TNG5508
Neustadt, Kloster Birkenfeld, Torweg 6,
Yoga Freiraum
Mi., 11.01.2023 (4x) | 11:00 — 12:30 Uhr
24,00 €

& More self-confidence in English, Ni-

veau A2

mit Dr. Lutz Kéhler TNL1502

Neustadt, Schulzentrum, Gymnasium,

Raum 2.95

Mi., 11.01.2023 (5x) | 18:00 — 19:30 Uhr
25,00 €

Entspannen, wohlfiihlen, neue Kraft
schopfen
mit Brigitte Glaubauf TNG5515
Neustadt, Comenius-Grundschule,
Gymnastikraum
Do., 12.01.2023 (4x) | 19:30 — 21:00 Uhr
20,00 €

{2 Sanfte Hinde-Babymassage nach

Leboyer

mit Angelika Graber TNJ0505

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Fr., 13.01.2023 (5x) | 10:00 — 11:30 Uhr
45,80 €

Orientalisches Tanzwochenende auf

Burg Hoheneck
mit Regina Raber
Neustadt, Burg Hoheneck
Fr., 13.01.2023 (3x) | 17:00 — 24:00 Uhr
Sa., 14.01.2023 (3x) | 08:00 — 24:00 Uhr
So., 15.01.2023 (3x) | 08:00 — 14:00 Uhr

150,00 € inkl. Ubernachtung und Vollver-
pflegung

TNG4505

Mit Yoga entspannt in das Wochen-
ende
mit Regina Biletzky-Hdiller TNG5510
Neustadt, Kloster Birkenfeld, Torweg 6,
Yoga Freiraum
Fr., 13.01.2023 (4x) | 17:30 — 19:00 Uhr
24,00 €

Scheinfeld:

Fit am Morgen durch Pilates & Co.
mit Ute Gackstetter
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000,
Aerobic-Raum

Kurs I: TSG3511
Di., 08.11.2022 (7x) | 09:00 — 10:15 Uhr
36,80 €
Kurs II: TSG3513
Di., 10.01.2023 (6x) | 09:00 — 10:15 Uhr
31,50 €

LKJ Nr. 2112022 @) Junge vhs

Beruf @ Sprachen

Gut geriistet durch den Winter
mit Annette Leipold TSG1503
Scheinfeld, Gymnasium, Raum nach Umbau,
B004
Mi., 09.11.2022 (1x) | 19:00 — 20:30 Uhr
6,00 €

Yoga fiir den Riicken
mit Regina Biletzky-Hdller TSG5507
Scheinfeld, BSZ, Bewegungsraum
Do., 10.11.2022 (6x) | 18:30 — 19:45 Uhr
25,00 €

& Il Gruppo Perlifero mit Schwarzen-

berger Schlosskonzerte SSK4108

Scheinfeld, Schlof Schwarzenberg

Sa., 12.11.2022 (1x) | 19:30 — 22:00 Uhr
15,00 €

Karten unter https://schwarzenberger-

schlosskonzerte.de/

Topfit mit Indoor Cycling
mit Bastian Urban
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000
Fr., 18.11.2022 (5x) | 19:00 — 20:00 Uhr
24,50 €

TSG3552

(%) Ein Holzbildhauer-Kurs. Wiinsche dir

etwas!

mit Hellmut Edelhauser TSC7503

Scheinfeld, Grund- und Mittelschule,

Werkraum

Sa., 19.11.2022 | 09:30 — 18:30 Uhr

So., 20.11.2022 | 09:30 — 18:30 Uhr
74,50 € + Material ca. 10,00 € und Werk-

zeuge geliehen fiir 10,00 €, kdnnen Sie beim

Dozenten beziehen

@ Autorenlesung Harry Luck ,,Bamber-

ger Reiter*

mit Harry Luck TSK3501

Scheinfeld, Altes Rathaus, Bilirgersaal

Sa., 19.11.2022 (1x) | 19:30 — 22:30 Uhr
gebihrenfrei

Topfit mit Indoor Cycling
mit Roland Popp
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000
Kurs I: TSG3533
So., 20.11.2022 (5x) | 10:15 — 11:15 Uhr
Kurs Il: TSG3537
So., 20.11.2022 (5x) | 17:00 — 18:00 Uhr
Kurs llI: TSG3541
Mi., 23.11.2022 (5x) | 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs IV: TSG3545
Mi., 23.11.2022 (5x) | 20:10 — 21:10 Uhr

Kurs V: TSG3542
Mi., 04.01.2023 (5x) | 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs VI: TSG3546

Mi., 04.01.2023 (5x) | 20:10 — 21:10 Uhr
Kurs VIl: TSG3534
So., 08.01.2023 (5x) | 10:15 — 11:15 Uhr
Kurs VIII: TSG3538
So., 08.01.2023 (5x) | 17:00 — 18:00 Uhr
jeweils 24,50 €

Gesundheit @Kultur @Gesellschaft

Umgang mit Smartphone und Tablet
PC fiir Einsteiger (Android)
mit Thomas Stintzing TSE5501
Scheinfeld, Altes Rathaus, Blirgersaal
Sa., 03.12.2022 (2x) | 09:30 — 11:30 Uhr
24,00 €

(™ Schlank im Kleiderschrank und

Stilberatung

mit Elfi Jung TSC8503

Scheinfeld, Gymnasium, Raum: 203

Sa., 03.12.2022 (1x) | 10:00 — 14:00 Uhr
20,00 €

TOP - Dance - Tanzen ohne Partner
mit Sigrid und Norbert Wetz TSG4507
Scheinfeld, BSZ, Haus C
Mo., 09.01.2023 (4x) | 18:30 — 20:00 Uhr

20,00 €

Yoga mit Tiefenentspannung fiir
Anfanger und Fortgeschrittene
mit Elisabeth Riib-Geuder TSG5505
Scheinfeld, BSZ, Bewegungsraum
Di., 10.01.2023 (4x) | 19:30 — 21:00 Uhr
20,00 €

Fit durch den Winter mit FuBball -
Technik und Spiel
mit Andreas Stern TSG3548
Scheinfeld, Gymnasium, Sporthalle
Mi., 11.01.2023 (12x) | 18:00 — 19:30 Uhr
60,00 €

Orientalischer Bauchtanz und Arabic
Flamenco fiir Jugendliche und Erwach-
sene
mit Monika Hertlein
Scheinfeld, Fithess-Oase 2000,
Aerobic-Raum
Do., 12.01.2023 (6x) | 19:30 — 20:45 Uhr

25,00 €

TSG4503

Mit Volleyball ins Wochenende - Aus-
gleichssport fiir alle
mit Stefan Lisson TSG3550
Scheinfeld, Gymnasium, Sporthalle
Fr., 13.01.2023 (4x) | 18:30 — 20:30 Uhr

26,70 €
Sugenheim:
Rhythmisches Kraft-Ausdauer-Trai-
ning

mit Melissa Ziener
Sugenheim, Grundschule, Turnhalle

Kurs I: TSAG3513
Sa., 05.11.2022 (5x) | 10:30 — 11:30 Uhr
Kurs Il: TSAG3515

Sa., 14.01.2023 (5x) | 10:30 — 11:30 Uhr
jeweils 16,70 €

Pilates am Morgen
mit Ute Gackstetter
Sugenheim, RSV-Sportanlage

Kurs I: TSAG3507
Mi., 09.11.2022 (7x) | 09:00 — 10:00 Uhr
27,00 €
15
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Kurs II: TSAG3509
Mi., 11.01.2023 (6x) | 09:00 — 10:00 Uhr
2310 €
Wirbelsdulengymnastik
mit Christine Friedrich TSAG3503

Sugenheim, Grundschule, Turnhalle
Do., 17.11.2022 (6x) | 19:00 — 20:00 Uhr
20,00 €

Yoga (Ashtanga-Yoga-Praxis)
mit Ute Strimpel TSAG5509
Pfarrgemeindesaal Krautostheim
Do., 12.01.2023 (4x) | 19:00 — 20:30 Uhr
20,00 €

Uehlfeld/Dachsbach/Gerhardshofen:

(%) DIY Kérperpflege fiir Herbst und Winter

mit Kathrin Siemek TNAC8507

Gerhardshofen, Dialog-Zentrum

Fr., 18.11.2022 (1x) | 19:00 — 21:00 Uhr
8,00 € + 25,00 € Materialkosten

2 Schminken fiir Teenies

mit Sandra Wallwitz TNAJ9501

Gerhardshofen, Am Steinbruch 8,

bei der Dozentin

Sa., 19.11.2022 (1x) | 10:00 — 12:30 Uhr
11,20 €

(%) Ihr ganz persénliches Turbo-Make-up

mit Sandra Wallwitz TNAC8501

Gerhardshofen, Am Steinbruch 8,

bei der Dozentin

Sa., 19.11.2022 (1x) | 13:30 — 17:00 Uhr
18,00 €

3 Sprudelnde Badepralinen selbst her-

stellen fiir Kinder ab 8 Jahre

mit Kathrin Siemek TNAJ6501

Gerhardshofen, Dialog-Zentrum

Sa., 03.12.2022 (1x) | 10:00 — 12:00 Uhr
8,00 € + 8,00 € Materialkosten

Gesundheitsgymnastik fiir Damen
ab 50
mit Sabine Rink TNAG3551
Grundschule Dachsbach-Gerhardshofen,
Mehrzweckraum
Mi., 11.01.2023 (6x) | 18:00 — 19:00 Uhr

20,40 €
Uffenheim:
(%) Gewaltfreie Kommunikation
mit Heiko Maar TUC1501

Uffenheim, Grund- und Mittelschule,

Seminarraum, 2. Stock

Sa., 12.11.2022 (1x) | 09:00 — 13:00 Uhr
13,30 €

Umgang mit Smartphone und Tablet
fiir Einsteiger (Android)
mit Thomas Stintzing TUE1500
Uffenheim, Grund- und Mittelschule,
Raum 116
Mo., 14.11.2022 (2x) | 19:00 — 21:00 Uhr
24,00 €

16
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Beruf

PortDeBras™
mit Mariia Schreiber TUG3539
Uffenheim, Landwirtschaftsschule,
VHS-Raum 1. OG
Mo., 09.01.2023 (5x) | 18:00 — 19:00 Uhr

16,70 €
Step-Aerobic
mit Mariia Schreiber
Uffenheim, Landwirtschaftsschule,
VHS-Raum 1. OG
Kurs I: TUG3535
Mo., 09.01.2023 (5x) | 19:00 — 20:00 Uhr
16,70 €
Kurs Il: TUG3537
Mi., 11.01.2023 (3x) | 18:45 — 19:45 Uhr
10,00 €

EDV-Grundlagen und Internet fiir Spat-

einsteiger
mit Thomas Stintzing TUE1501
Uffenheim, Grund- und Mittelschule, Infor-
matikraum 114
Mo., 09.01.2023 (8x) | 19:30 — 21:30 Uhr
findet 2 x wochentlich statt (Mo. + Mi.)

96,00 € + 2,00 € Materialkosten (wird bar
im Kurs eingesammelt)

Stretching
mit Mariia Schreiber TUG3543
Uffenheim, Landwirtschaftsschule,
VHS-Raum 1. OG
Mo., 09.01.2023 (5x) | 20:15 — 21:00 Uhr

12,50 €
Zumba

mit Mariia Schreiber
Uffenheim, Landwirtschaftsschule,
VHS-Raum 1. OG
Kurs I: TUG3529
Di., 10.01.2023 (4x) | 18:30 — 19:30 Uhr
Kurs Il: TUG3533

Do., 12.01.2023 (4x) | 18:30 — 19:30 Uhr
jeweils 13,30 €

Gymnastik fiir Jung und Alt
mit Mariia Schreiber TUG3545
Simmershofen, Gemeindehaus
Di., 10.01.2023 (4x) | 20:00 — 21:00 Uhr
13,30 €

Yoga-Start ins Neue Jahr fiir Einstei-
ger und Fortgeschrittene
mit Brigitte Sturm
Uffenheim, Taekwon-Do, Spitalplatz 6
Kurs I: TUG5509
Mi., 11.01.2023 (4x) | 16:15 — 17:25 Uhr
Kurs Il TUG5511
Mi., 11.01.2023 (4x) | 18:00 — 19:10 Uhr
Kurs Ill: TUG5513
Mi., 11.01.2023 (4x) | 19:30 — 20:40 Uhr
Kurs IV: TUG5515
Do., 12.01.2023 (4x) | 09:00 — 10:10 Uhr

jeweils 20,00 €

Zumba Gold fiir aktive dltere Erwach-

sene
mit Mariia Schreiber

@ Sprachen

TUG3547

Uffenheim, Landwirtschaftsschule,

VHS-Raum 1. OG

Mi., 11.01.2023 (3x) | 17:30 — 18:30 Uhr
10,00 €

Flex-Kraft - Funktionalfitness fiir eine
straffe Figur
mit Mariia Schreiber TUG3531
Uffenheim, Landwirtschaftsschule,
VHS-Raum 1. OG
Mi., 11.01.2023 (4x) | 20:00 — 21:00 Uhr
13,30 €

Pilates - fiir Anfdnger und Fortge-
schrittene
mit Mariia Schreiber TUG3541
Uffenheim, Landwirtschaftsschule,
VHS-Raum 1. OG
Do., 12.01.2023 (3x) | 19:45 — 20:45 Uhr

10,00 €
Wilhelmsdorf:
Yoga
mit Georgine Rieder TNAG5551

Wilhelmsdorf, Rathaus, 1. Stock
Mo., 09.01.2023 (3x) | 17:15 — 18:45 Uhr
15,00 €

Yoga
mit Georgine Rieder
Hagenbichach, Rathaus
Mo., 09.01.2023 (3x) | 19:30 — 21:00 Uhr
15,00 €

TNAG5553

XpertBusiness-Kurse (Online-Kurse):

Finanzbuchfiihrung 1 TOE2509
Finanzbuchfiihrung 2 TOE2511
Lohn und Gehalt 1 TOE2513
Lohn und Gehalt 2 TOE2515

Kosten- und Leistungsrechnung

TOE2519
Finanzwirtschaft TOE2521
Bilanzierung TOE2523
Controlling TOE2525

Betriebliche Steuerpraxis TOE2527
Personalwirtschaft TOE2529
Alle oben genannten Kurse finden online statt.
jeweils Dienstag und Donnerstag; Beginn:

Di., 08.11.2022 (20x) | 18:30 — 20:30 Uhr
jeweils 270,00 €

Einnahmen-Uberschussrechnung
online TOE2517
jeweils Dienstag und Donnerstag; Beginn:
Di., 08.11.2022 (11x) | 18:30 — 20:30 Uhr

160,00 €

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
TOE2531
Finanzbuchfiihrung mit Lexware
TOE2533
Lohn und Gehalt mit DATEV
TOE2535
Lohn und Gehalt mit Lexware
TOE2537
Alle oben genannten Kurse finden online statt.
jeweils Dienstag und Donnerstag; Beginn:
Di., 22.11.2022 (16x) | 18:30 — 20:30 Uhr
jeweils 240,00 €
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Let‘'s begin again
Samstag, 5. November 2022, 19:00 Uhr,
Schwarzenberg, Klosterkirche

Let’s begin again, mit diesem Stiick von John
Rutter beginnt das Herbstkonzert des Kleinen
Chors. Auerdem sind unter anderem Wer-
ke von Thomas Tallis, Felix Mendelssohn
Bartholdy, Morten Lauridsen, Ola Gjeilo und
Josef Rheinberger zu héren. An der Orgel
wird der Chor von Herbert Dotzauer aus
Erlangen begleitet, der auch einige Solo-
werke spielen wird. Der Eintritt ist frei.

Blaskapelle Altmannshausen
Sonntag, 13. November 2022, 17:00 Uhr,
Veit-vom-Berg Halle, Uehlfeld

Im Mittelpunkt des Herbstkonzertes wird
eine Auswahl schonster Stlicke der béhmi-
schen Blasmusik stehen. AuRerdem stellt
die Blaskapelle auch ihre neue CD vor, das
ein oder andere Stiick daraus wird an den
beiden Abenden zu horen sein.

Einlass ist jeweils eine Stunde vor Konzert-
beginn. Kartenvorverkauf Tel. 0176
98309422 oder Tel. 09162 8333 (jeweils ab
17:00 Uhr) oder E-Mail blaskapelle.altmanns-
hausen@gmx.de. Kartenpreis 10,00 Euro

Kabarett

Suchtpotenzial

Freitag, 4. November 2022, 20:00 Uhr, Kur-
und Kongress-Center, Erkenbrechtallee 2,
91438 Bad Windsheim

Die Musik-Comedy-Queens von SUCHT-
POTENZIAL sind bekannt firr ihre Shows
voll rabenschwarzem Humor. Sie sind unter
anderem ausgezeichnet mit dem Deutschen
Kleinkunstpreis 2020 und dem Bayerischen

31. Oktober bis 13. November 2022

Kabarettpreis 2021. Mit ihrem aktuellen
Programm Sexuelle Belustigung kommen
sie nach Bad Windsheim ins Kur- & Kon-
gress-Center.

Kartenvorverkauf Tel. 06021 130736-1 oder
E-Mail axt@hofgarten-kabarett.de, Eintritt
ab 26,00 Euro

Urban Priol
Sonntag, 13. November 2022, 18:00 Uhr,
NeuStadtHalle, Neustadt a.d.Aisch

Mit Argusaugen verfolgt der Kabarettist den
steten Strom des politischen Geschehens.
Er grollt, donnert, blitzt und l&sst so, einem
reinigenden Gewitter gleich, vieles in einem
hellen, heiteren Licht erstrahlen. Uferlos
pfligt der Meister der Parodie durch die
Nacht, bringt komplexe Zusammenhange
auf den Punkt und verwandelt undurchsich-
tig-triibe Strudel in reines Quellwasser. Mit
Freude stirzt er sich in die Fluten des tag-
lichen Irrsinns, taucht in den Abgrund des
Absurden, lastert lustvoll und hat dabei
genauso viel Spal wie sein Publikum.
Ticketpreise ab 27,40 Euro

”
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UBERDACHUNG

Wir realisieren gemeinsam mit Ihnen Ihr Bauvorhaben im Bereich

Uberdachung. Individuelle Beratung und transparente Kontrolle iiber
unser gemeinsames Projekt sind fiir uns selbstverstandlich.

UNSERE LEISTUNGEN

CARPORTS

BESCHATTUNGEN / MARKISEN
TERRASSENUBERDACHUNGEN

Alexander Kabisch

VORDACHER / EINGANGSUBERDACHUNGEN
KALTWINTERGARTEN

Gewerbegebiet Ost 11
91085 Weisendorf

Telefon: 09135 / 4051843

E-Mail: kontakt@ueberdachung-kabisch.de
www.ueberdachung-kabisch.de

LKJ Nr. 21]2022




EXPRESSO

Kreisjugendring Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Tel. 09161 92-2580 | www.kjr-nea.de

Kre|SJugendr|ng

Freie FSJ- und FOJ-Stellen

Du bist engagiert, motiviert und willst etwas
fir Mensch und Natur machen? Dann bist
du hier beim Kreisjugendring genau richtig.
Der Kreisjugendring Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim ist die 6rtliche Untergliederung
des Bayerischen Jugendrings (BJR). Er ver-
tritt als Dachorganisation die Interessen der
verbandlichen und offenen Kinder- und Ju-
gendarbeitim Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim und bietet vielfaltige Ser-
viceleistungen. Beispielsweise verleiht er
zahlreiche Medien und Spielgerate, wie
Kooperationsspiele, Teamspielboxen, Scho-
kokuss-Wurfmaschine, Beamer, oder auch
einen Kleinbus. Der Kreisjugendring plant,
organisiert und flihrt verschiedene Veran-
staltungen und Projekte durch. Beim FSJ
beziehungsweise. FOJ bietet zum Beispiel
die Organisation von Projekten einen guten
Einblick in die Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen. AuRerdem werden die eigenen
Kompetenzen gestarkt und gefestigt. Das
FSJ bzw. FOJ ist eine Erfahrung fiirs Leben,
da viele Eindriicke und Erkenntnisse ge-
sammelt und durch eine professionelle

Anleitung reflek-
tiert werden kon-
nen. Nicht nur die
Kooperationsfahig-
keit, sondern auch
Flexibilitat, Team- i .
fahigkeit oder Or- - i
ganisationfahigkeit, Freude und Spal} kdn-
nen durch ein FSJ oder FOJ erméglicht
werden. Wenn du fir das Jahr 2022/23
Interesse hast, kannst du dich gerne unter
der Homepage des Kreisjugendrings Neu-
stadt a.d.Aisch-Bad Windsheim informieren
oder auch bei uns personlich vorbeikommen.
Wir freuen uns auf dich! Geschéaftsstelle
09161 92-2580.

Madchenhappening

Herzliche Einladung an alle Madchen zwi-
schen zehn und dreizehn Jahren. Am Sams-
tag, 19. November 2022 ist es wieder soweit
und es heilt ,Ein ganzer Tag fur Madchen*.
Durch den Arbeitskreis ,Madchenarbeit"
wird das Mad-chenhappening mit seinen
verschiedenen Workshops organisiert, ge-
plant und durchgefuhrt.

Das Madchenhappening beginnt um 10:00
Uhr und endet um 17:30 Uhr im Evangeli-
schen Gemeindezentrum Neustadt a.d.Aisch
(Am Schlossgraben 1, 91413 Neustadt
a.d.Aisch).

Am Vormittag und Nachmittag sind jeweils
drei Workshops zur Auswahl geplant. Zum
Beispiel kann Schmuck aus Fimo hergestellt,
Organizer aus Holz gebaut oder Badekugeln
gemacht werden.

Es wird fiir diesen Tag eine Teilnahmegebuhr
von 12,00 € (inklusive Mittagessen) erhoben.
Weitere Informationen und die Anmeldung
unter www.kjr-nea.de.

Wir freuen uns schon jetzt auf den gemein-
samen Tag mit viel guter Laune und Spal3.

Faschingsgesellschaft

lllesheim

Kabarettabend

Die Faschingsgesellschaft lllesheim 1993
e. V. veranstaltet am Samstag, 5. Novem-
ber 2022 ihren dritten lllesheimer Kabarett-
abend, dieses Mal mit Sven Bach, bekannt
aus den vergangenen Prunksitzungen der
FGI.

Dieser findet in der Gemeindehalle in West-
heim statt, Einlass ist ab 19:00 Uhr und der
Beginn um 20:00 Uhr. Das Programm von
Sven Bach dauert circa zwei Stunden. Fir
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Kar-
tenverkauf unter https://fg-illesheim.de/kar-
tevorverkauf, Tel. 09841 7929880 oder E-Mail
kartenvorverkauf@fg-illesheim.de

Burg Hoheneck

Juleica Ausbildung

Die Jugendbildungsstatte Burg Hoheneck
bietet vom 31. Oktober bis 4. November
2022 die Moglichkeit fiir einen Ausbildungs-
kurs zum/zur Jugendleiter-in an. Anmeldun-
gen unter https://www.burg-hoheneck.de/
de/termine/2022/221031-juleica-kompaki.
php.

Startklar fur das Baby

Sauglingspflegekurs der Koordinierungsstelle ,Frihe Hilfen*

Werdenden Eltern mehr Sicherheit fir ihren
kinftigen Familienalltag mit Baby geben,
dies stand im Mittelpunkt des ersten Saug-
lingspflegekurses, den die KoKi-Koordinie-
rungsstelle ,Frihe Hilfen“ angeboten hat.
Sechs werdende Mitter und zwei Vater
trafen sich mit Familienhebamme Tatjana
Kaffanke, um verschiedenen Fragen nach-
zugehen, darunter beispielsweise, wie hau-
fig Babys gebadet werden.

Von zentraler Bedeutung war fir die KoKi-
Mitarbeiterinnen Manuela Stern und Sylvia
Fichtelmann, dass die werdenden Eltern
positiv auf ihre neue Rolle vorbereitet werden.
Auch Unsicherheiten sollten abgebaut werden,

die werdenden Eltern sollen sicher in das
Leben mit dem Baby starten. Zwar gibt es
viele Informationen rund um die Pflege von
Sauglingen, doch der Kurs ,Startklar firs
Baby*“ setzt darauf, dass Handgriffe, Tipps
und Tricks gezeigt und mit Hilfe von Baby-
puppen auch einmal ausprobiert werden
kdnnen. Bei den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern kam der Vorbereitungskurs gut an,
eine Teilnehmerin sprach begeistert von einem
Super-Vormittag, der sie gut vorbereitet habe.
Ihr Partner hat alle wichtigen Informationen
mitgeschrieben, um wirklich ,startklar® zu
sein. Das Angebot wurde geférdert aus Mit-
teln der Bundesstiftung Frithe Hilfen.

Rassegeflugelausstellung

Am Samstag, 5. November 2022 von 13:00
bis 17:00 Uhr und Sonntag, 6. November
2022 von 9:00 bis 16:00 Uhr findet in der
Halle der Firma Brehm in Gerhardshofen die
diesjahrige Rassegefligelausstellung statt.
Schauerdffnung des Kleintierzuchtvereins
Gerhardshofen und Umgebung e.V. ist am
Samstag um 14:00 Uhr durch den Schirm-
herrn Birgermeister Jiurgen Mdnius,

.15 .

Landrat Helmut Weil und Landtagsabge-
ordneten Hans Herold

Gezeigt werden lber 250 Tiere. Ganse, En-
ten, Hihner, Zwerghihner und Tauben in
den verschiedensten Rassen und Farben-
schlagen. Es ist eine groRe Tombola an-
geschlossen. Auch fir das leibliche Wohl
wird gesorgt sein. Kinder und Jugendliche
haben freien Eintritt.

Die Teilnehmerinnen beim ,Startklar fiirs Baby“-Kurs
unter der Anleitung von der Familienhebamme Tatjana
Kaffanke (hinten links).

Kreisbucherei in
Neustadt a.d.Aisch
geschlossen

Die Kreisblcherei Neustadt a.d.Aisch muss
am Montag, 31. Oktober 2022 geschlossen
bleiben, da das gesamte Schulzentrum an
diesem Tag vom Stromnetz genommen
werden muss. Auch telefonisch ist die Bi-
cherei an diesem Tag nicht erreichbar. Die
Leihfrist fur ausgeliehene Bucher wird um
eine Woche verlangert vom 31. Oktober auf
den 7. November 2022.
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Mi 02.11. — Sa 05.11.

ZipZap Spielzeugbasar | Diespeck,
groRe Sporthalle am Sportzentrum

Do 03.11.

Wochenmarkt | Bad Windsheim,
Marktplatz | 08:00 — 12:00 Uhr

Fr 04.11.

Wochenmarkt | Uffenheim, Prato-
vecchioplatz | 13:00 — 18:00 Uhr

Sa 05.11.

Wochenmarkt | Neustadt a.d.Aisch,
Marktplatz | 08:00 — 12:30 Uhr

Martinimarkt | Bad Windsheim, Alt-
stadt | 09:00 — 17:00 Uhr

So 06.11.

Martinimarkt | Neustadt a.d.Aisch,
BahnhofstraBe | 09:00 — 17:00 Uhr

Verkaufsoffender Sonntag | Neu-
stadt a.d.Aisch | 12:30 — 17:30 Uhr

Do 10.11.

Wochenmarkt | Bad Windsheim,
Marktplatz | 08:00 — 12:00 Uhr

Fr 11.11.

Wochenmarkt | Uffenheim, Prato-
vecchioplatz | 13:00 — 18:00 Uhr

Sa 12.11.

Wochenmarkt | Neustadt a.d.Aisch,
Marktplatz | 8:00 — 12:30 Uhr

So 30.10.

Ulrike Bergmann mit Memoiren
der Markgrafin Wilhelmine | Er-
metzhof | 18:00 Uhr

Mo 31.10.

Schafkopfrennen | Unteraltenbern-
heim | 19:30 Uhr

Di 01.11.

17. Neustadter Sparkassen Nacht-
lauf | Neustadt a.d.Aisch, Markt-
platz | 16:45 Uhr

Fr 04.11.

Suchtpotenzial | Bad Windsheim,
Kur- und Kongress-Center | 20:00
Uhr

Sa 05.11.

Herbstfest des Forderkreises fiir
Kirchenmusik | Neustadt a.d.Aisch,
Ev. Gemeindezentrum | 19:00 Uhr

ZipZap-Spielzeugbasar

Das ZipZap-Team veranstaltet
in den Herbstferien wieder einen
Basar fur gut erhaltene Spiel-
sachen und gebrauchte Sport-
artikel aller Art. Der ZipZap Basar
findet vom Mittwoch, 2. bis
Samstag, 5. November 2022
im Diespecker Sportzentrum in
der grof3en Sporthalle statt.

Gekauft werden kann von

Mittwoch bis Freitag, von 9:00
bis 11:30 Uhr und von 14:30 bis
17:30 Uhr.

Samstag, 5. November 2022 ist

von 10:00 bis 12:00 Uhr zur Ab-

holung nicht verkaufter Artikel
und des Erloses reserviert.

Hildegard Schunke, Tele-

fon 09161 5610

Energieberatung

Am Freitag, 4. November 2022
besteht die Moglichkeit einer kos-
tenlosen Energieberatung mit
Energieberater Daniel Stumpf.
Terminvereinbarung unter Tel.
09161 92-1430 oder an E-Mail:
renate.kapune@kreis-nea.de.

Auch der VerbraucherService
Bayern bietet Online-Energiebe-
ratungen an. Am Mittwoch, 2.
November 2022 zum Thema:
»Strom aus der Sonne — So funk-
tionierts“. Anmeldungen hierfir
unter www.verbraucherservice-
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bayern.de/termine/EN-1-2022-
0101 und am Donnerstag, 3.
November 2022 zum Thema:
~Heizlastberechnung — optimale
Planung Ihrer Heizungsanlage®.
Anmeldungen unter https://www.
verbraucherservice-bayern.de/
termine/EN-1-2022-0077

Bei dem Format der Energie-
sprechstunde kdnnen Interes-
sierte nach einem allgemeinen
Impulsvertrag die Gelegenheit
nutzen, individuelle Fragen zu
stellen.

Katharinenball | Scheinfeld, Wolf-
gang-Graf-Halle | 19:00 Uhr

Let’s begin again | Schwarzenberg,
Klosterkirche | 19:00 Uhr

Sa 05.11. + So 06.11.

Rassegefliigelausstellung | Ger-
hardshofen, Halle der Firma Brehm
| 13:00 — 17:00 Uhr bzw. 9:00 - 16:00
Uhr

So 06.11.

100 Jahrfeier BN UFF | Uffenheim,
Bahnhofstr. 19 | 14:00 Uhr

Di 08.11.

»Sprechstunde®“ der Aktivsenio-
ren | Neustadt a.d.Aisch, Landrats-
amt | 14:00 — 17:00 Uhr

Mi 09.11.

Filmvorfiihung Wanderkino | Die-
tersheim, Hotel Frankenland | 15:00
Uhr

So 13.11.

Gedenkveranstaltung zum Volks-
trauertag | Neustadt a.d.Aisch, Al-
ter Friedhof und Himmelfahrtskir-
che | 11:00 Uhr

Katharinenball
in Scheinfeld

Die Tradition ist ein hohes Gut
und die Erhaltung ist den Sieben-
burger Partyfreunden e.V. nach
Uber 850 Jahren Kulturgeschich-
te der Siebenbiirger Sachsen
eine ehrende Pflicht. So wird am
Samstag, 5. November 2022,
Einlass ab 18:00 Uhr, Beginn
19:00 Uhr in der Wolfgang-Graf-
Halle Scheinfeld zu Ehren der
Katharinen (Namenstag 25.11.)
dieses besondere Brauchtums-
fest gefeiert. Dieses wurde auch
friher in etlichen frankischen und
bayerischen Gemeinden eben-
falls zelebriert. Erstmals spielt
die Familien-Live-Band ,FLA-
MINGO SOUND* aus Niirnberg
zum Tanz und zur Unterhaltung
auf. Fur Bewirtung mit frischen
Speisen vom Grill sorgt der Kul-
tur- und Geselligkeitsverein.

ErmaRigte Karten kénnen bis
Mittwoch, 2. November 2022
unter Tel. 09162 1237068 reser-
viert werden. Impressionen in
Bild und Ton aus vergangenen
Scheinfelder bitte unter: www.
siebenbuerger-partyfreunde.de

Urban Priol | Neustadt a.d.Aisch,
NeuStadtHalle am Schloss | 18:00
Uhr

Herbstkonzert Blaskapelle Alt-
mannshausen | Uehlfeld, Veit von
Berg Halle | 17:00 Uhr

Mi 02.11.

Richtig trinken im Alter | Ipsheim,
Gasthaus Goldener Hirsch | 13:30
Uhr

Mi 09.11.

Abnehmen im Alltag | Sugenheim,
Landgasthof ,Ehegrund® | 20:00 Uhr

04.11. — 06.11.

Kirchweih | Mailheim

Hinweis zu Veranstaltungen

Alle Termine im Landkreisjour-
nal sind auf dem Stand des
Redaktionsschlusstages. Bit-
te informieren Sie sich direkt
beim Veranstalter, ob die Ver-
anstaltung stattfindet.
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Besuchen Sie unsere
Grabmal- und
Naturstein-Ausstellung
Produkti.on- l;n.(i.Bi.im: . v e "

Biiro:

Mitarbeiter fiir die Mittagsbetreuung
UG & Co. KG (haftungsbeschrankt)

an der Grundschule (12 Wochenstun- Lanqenzenn

den, befristet fur 2 Jahre)

91448 Emskirchen, Rennhofen 1b - Mitarbeiter fiir das Buro des Biirger-
Tel.: 09104826157 - Mob.: 01703524281 meisters (Verwaltungsfachangestellte/r VKA oder BL I)
- Leitung fur das Sachgebiet Biirgerburo
(Verwaltungsfachwirt/in (Beschaftigtenlehrgang Il) bzw.

MJ-GERIST www.gerues{handel_zeili"ger.de erfolgreich abgeschlossene Laufbahnpriifung fiir die dritte QE)

- : Bitte senden Sie lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
. ] bis 18.11.2022 an die Stadt Langenzenn, Personalamt, Friedrich-
Ebert-StraRe 7, 90579 Langenzenn, personalamt@langenzenn.de
Detaillierte Beschreibungen finden Sie unter www.langenzenn.de
> Rathaus & Verwaltung > Karriere bei der Stadt

StadtLangenzenn

@V Die Stadt Langenzenn sucht zum nachst- ‘
oo ofje moglichen Zeitpunkt eine/n (w/m/d)
aﬂ Gerusihandel Zellmger . SN}

historisch. modern.

info@geruesthandel-zeilinger.de

Normstahl
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MMER ZU
SMARTEN Mahr Montagen GmbH

Weiherhof 1, 91413 Neustadt a. d. Aisch

P RE I S Telefon 09161 - 81 40 710, Mobil: 0157 - 86 60 16 49
info@mahr-montagen.de, www.mahr-montagen.de
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