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Beglaubigungen der Bescheinigungen zur Mitnahme von Betäubungsmitteln 

Ausfüllhilfe für das Formular für Reisen in Nicht-Schengen-Länder  

bis zu 30 Tagen 

 

Dieses Formular wird benötigt bei Reisen außerhalb der 27 EU-Mitgliedstaaten und der vier 

assoziierten EFTA-Staaten (Island, Liechtenstein, Norwegen und die Schweiz). 

Da es sich um eine mehrsprachige ärztliche Bescheinigung gemäß den Richtlinien des 

Internationalen Suchtstoffkontrollamts (INCB) handelt, sollte diese in der Regel in englischer 

Sprache, oder der Sprache des Ziellandes ausgestellt werden, da es für die kontrollierende 

Zollbeamten verständlich sein muss. 

 

Die Teile A, B und D  

Müssen vollständig von der verschreibenden Ärztin/ vom verschreibenden Arzt ausgefüllt 

werden. 

 

Teil C 

Kann vom Reisenden im Voraus ausgefüllt werden. 

 

Teil A 

Datum/ Date of issue: Ausstellungsdatum des Formulars  

Tipp: es gibt in englischer Sprache zwei gängige Schreibweisen, die britische, 

Tag/Monat/Jahr und die amerikanische, beginnend mit dem Monat, also: Monat/Tag/Jahr. 

Um Missverständnissen vorzubeugen ist es sinnvoll den Monat bei Zahlen bis zwölf nicht 

als Ziffer, sondern als Wort ausgeschrieben anzugeben: July 12, 2025. 

 

 

Gültig von- bis/ period of validity:  

Einzutragen ist das Ausstellungsdatum bis maximal 3 Monate später 

z.B. 01/02/2025 – 01/05/2025 

bzw. Feb. 1, 2025 – May 1, 2025 
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Teil D 

 

 

Teil E  

Wird bei korrekten Angaben in den Teilen A - D vom Gesundheitsamt ausgefüllt. 

 

 

Weitere Informationen zu Reisen mit Betäubungsmitteln erhalten Sie unter: 

https://www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Betaeubungsmittel/Reisen-mit-

Betaeubungsmitteln/_node.html 

Darreichungsform/ 

dosage form 

z. B. Tabletten (pills), Kapseln (capsules), Tropfen 

(drops), Spray (spray), Inhalation nach Verdampfen 

(inhalation after vaporation) 

Zahl der Einheiten/ 

number of units 

Menge an Medikament, die der Patient mit sich führt: 

Tagesdosis x Dauer der Reise in Tagen (inklusive An- 

und Abreisetag)  

z.B. 3 Kapseln/Tag x 10 Tage = 30 Kapseln 

Wirkstoffkonzentration/ 

concentration of active 

substance 

Angaben pro Tablette, pro ml bei, bei Cannabisblüten 

wird die Wirkstoff-Konzentration in Prozent angegeben 

Gesamtwirkstoffmenge/ 

Total quantity of active 

substance 

Menge an Wirkstoff, die der Patient mit sich führt = 

Tagesdosis x Reisedauer (inklusive An- und 

Abreisetag) x Wirkstoffkonzentration  

z. B. 3 Kapseln/Tag x 10 Tage x 20 mg/Kapsel = 

600 mg 

oder bei Cannabisblüten 3 g/ Tag x 10 Tage x 20 % 

THC Gehalt (x 0,2) = 6 g (und nicht die 30 g Blüten, die 

mitgeführt werden) 

 

Einnahmeanleitung/ 

instructions for use 

in üblicher Kurvenangabe, z.B. 1-1-1 (Menge/ Anzahl 

der Einheiten und Häufigkeit/ Tag) 

Gültigkeitsdauer in Tagen/  

Duration of perscription in 

days 

Entspricht der Reisedauer inkl. An- und Abreisetag  

z. B. bei einer Reise vom 20.06.2025 – 29.06.2025 

10 Tage → nur die Zahl und Tage angeben kein Datum 

Anmerkungen/ 

remarks 

Datum An- und Abreisetag 

https://www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Betaeubungsmittel/Reisen-mit-Betaeubungsmitteln/_node.html
https://www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Betaeubungsmittel/Reisen-mit-Betaeubungsmitteln/_node.html
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