Weihnachtsmérkte

La h kre IS
JOU RNAL

Ausgabe Nr. 22|22. November 2025

o

X
._.4' .f'
(4 \

f F

4



Wir bauen Zukunft - mit Herz, Hand und Versta’l

Das Bauunternehmen Georg Gerhauser Hoch- & Tiefbau GmbH steht seit
Uber 100 Jahren fur Qualitat am Bau. Ob schlusselfertige Wohntraume,
moderne Gewerbebauten, prazise Sanierungen oder durchdachte AuBen- ]
anlagen — wir realisieren Bauprojekte zuverlassig, individuell und

mit echter Leidenschaft.

Verlassen Sie sich auf ehrliche Beratung und héchste Bauqualitat. Ge-
meinsam gestalten wir Lebensraume - vom ersten Spatenstich bis zur

SCHULRANZEN

Einzelberatungstermine
unter www.gamstaetter.de

‘ AR RN S P NN =

Tel. 09842 - 97844

Schlusseltibergabe.

Gemeinsam.
Begeistert.
Bauen.

Ipsheimer Str. 6

- Bad Windsheim - Tel. 09841 6650-0 - www.gerhaeuser-bau.de

RUTTGER

DACH | ESTRICH | RAUM

ESTRICH UND
BODENBELAGE...

Gérhauser

Hoch- & Tiefbau

..NATURLICH
VON UNS!

Die nachste Ausgabe des
Landkreisjournal erscheint

am 6. Dezember 2025.

Anzeigenschluss ist
der 26.11.2025

5, Stefan Hilpert
£ 09364/816730
<<

scheinfeld@druck-und-media.de

IPHOFEN & GERBRUNN
WWW.RUTTGER.DE

FRAGEN zu

W KOMMINS -
LANG Group MEKRAVERSUM/

ANLAGENMECHANIKER (v/w/D)

SANITAR, HEIZUNGS- UND KLIMATECHNIK
//////////////

Bewirb dich jetzt unter: www karriere.mekra.de

Oder sende deine aussagekriftige Bewerbung an:

MEKRA Lang GmbH & Co. KG | humanrelations@mekra.de

Buchheimer StraBe 4 | 91465 Ergersheim | Tel. 09847 989-0 =l
NN,

== MEnegAuSwahl
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GOSPEL

Die hervorragende Qualitat des Chores zeichnet sich durch
Fernsehauftritte in den ARD und ZDF-Sendungen mit
Thomas Gottschalk, José Carreras, Carmen Nebel oder
Florian Silbereisen aus. Die Ausnahmekdtinstler bieten die
bekanntesten und schonsten Gospelsongs in einem sehr
emotionalen Programm mit garantiertem
Géansehautfeeling! Di, 02. Dezember 2025, 19:30 Uhr
Kongresscenter Bad Windsheim Karten im VVK:
Touristinformation im Kongress Center, 09841-402 70
Fr, 19. Dezember 2025, 20Uhr

Neustadthalle Neustadt/Aisch Karten im VVK:
Tickettelefon: 0761-88 84 9999 den bekannten
Reservix-VVK-Stellen. Online buchen:
www.bestofblackgospel.de
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Bus (Brewes

BLURGHASLACH

WEIHNACHTSMARKT-FAHRTEN 2025

Weihnachtsmarkt Aschaffenburg Samstag, 13.12.2025
Inkl. 1x Paar Wiener mit Brétchen, Kaffee, Gliihwein, Kinderpunsch,
Platzchen, Lebkuchen und Stadtfihrung.

Abfahrt 09:15 Uhr Scheinfeld Riickfahrt gegen 21 :00 Uhr
09:30 Uhr Oberrimbach, 09:45 Uhr Burghaslach, 10:00 Uhr Schlisselfeld.
Weitere Zustiege nach Riicksprache

Preis Pro Erwachsener: 60 €
Kinder (bis einschl. 15 Jahre) 40€

Weihnachtsmarkt und Mittelaltermarkt Esslingen Samstag, 20.12.

Inkl. 1x Paar Wiener mit Brétchen, Kaffee, Gliihwein, Kinderpunsch,
Platzchen, Lebkuchen und Stadtfihrung.

Abfahrt 08:00 Uhr Scheinfeld Riickfahrt gegen 21 :00 Uhr
08:15 Uhr Oberrimbach, 08:30 Uhr Burghaslach, 08:45 Uhr Schiisselfeld
Weitere Zustiege nach Riicksprache

Preis Pro Erwachsener: 60€
Kinder (bis einschl. 15 Jahre) 40€

Mindestteilnehmerzahl:
30 Personen

Mindestteilnehmerzahl:
30 Personen

,JAfter-Work* Weihnachtsmarktfahrten
KW 48 - Erlanger Weihnachtsmarkt und
mittelalterlicher Weihnachtsmarkt
Donnerstag, 27.11.2025 und Freitag, 28.11.2025
KW 49 - Wiirzburger Weihnachtsmarkt
Donnerstag, 04.12.2025 und Freitag, 05.12.2025
KW 50 - Bamberger Weihnachtsmarkt
Donnerstag, 11.12.2025 und Freitag, 12.12.2025

KW 51 - Bad Windsheimer Weihnachtsmarkt

Donnerstag, 18.12.2025 und Freitag, 19.12.2025
Abfahrten fir Bamberg und Erlangen: 16:00 Uhr Scheinfeld, 16:25 Uhr
Burghaslach, 16:40 Uhr Schlilisselfeld. Weitere Zustiege nach Riicksprache
LAfter-Work® Fahrten Riickfahrt jeweils um 20:30 Uhr
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

19 € pro Person

Anmeldung bei Lisa Breuer

Tel.: 0151 55400616 oder info@bus-breuer.de
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Aus Amt & Kreis

Liebe Leserin, lieber Leser,

Existenzgrindungen sind der Motor fiir
Wachstum, Innovation und neue Arbeits-
platze — auch bei uns im Landkreis. Sie brin-
gen frische Ideen in die Region, starken die
Wettbewerbsfahigkeit und tragen dazu bei,
dass unsere Wirtschaft zukunftsfest bleibt.

Existenzgriinder unterstiitzen

Und genau diese frischen Ideen, diese Dy-
namik brauchen wir. So hat die Standort-
studie ,Zukunftsatlas Deutschland® (ich habe
dazu bereits ausfihrlich berichtet) gezeigt,
dass wir in der Kategorie ,,Griindungsinten-
sitat” (Anzahl der Unternehmensgriindungen
je 10.000 Erwerbsfahige) eher im unteren
Mittelfeld der Landkreise in Deutschland
liegen. Gleichwohl zeigt sich: Wer ein Unter-
nehmen griinden will, steht oft vor groRen
Hurden: fehlende Netzwerke, begrenzter
Zugang zu Kapital und, ganz schlicht, keine
geeigneten Raumlichkeiten, um die ersten
Schritte der Selbststandigkeit gehen zu kon-
nen. Genau hier setzt unsere neu gegrin-
dete Stabsstelle fur Strategische Wirtschafts-
und Standortentwicklung an. Mit gezielten
Initiativen wollen wir den Griindergeist im
Landkreis wecken, Innovation férdern und
die Rahmenbedingungen fiir junge Unter-
nehmen verbessern. Wie soll dies gelingen?

Unternehmer-WG — ein Ort der Zukunft
Neben dem ins Leben gerufenen ,Griinder-
stammtisch® und einer intensiven Beratung
durch unser Haus, wie kinftig auch den
ehrenamtlichen Beratern der Aktiv Senioren
Bayern e. V., entsteht derzeit ein besonders
spannendes Projekt: die ,Unternehmer-WG*.

Alles neu

Dieses Modell bietet Griinderinnen, Grin-
dern und Selbststandigen in der kritischen
Anfangsphase gunstige Biroflachen und ein
inspirierendes Arbeitsumfeld. Anders als im
Homeoffice kdnnen sie hier professionell
auftreten, Kontakte knlpfen und voneinan-
der lernen. Der direkte Austausch fordert
neue ldeen, Kooperationen und Wachstum
— ein echtes Griinderékosystem im Kleinen.
Die erste Unternehmer-WG entsteht derzeit
in Neustadt a.d.Aisch, im ersten Oberge-
schoss des Blockschulwohnheims der Be-
rufsschule. Dieses Stockwerk steht leer und
ich dachte mir, die Lage ware perfekt fir
eine derartige Einrichtung: Nahe an der
Bahnhaltestelle Neustadt/Mitte verortet so-
wie fuBBlaufig zum Landratsamt und zum
sTechnologietransferzentrum (TTZ)" der Hoch-
schule Ansbach gelegen. Eine intensive
Betreuung durch mein Team, unseren Aktiv
Senioren sowie den Experten der Hoch-
schule ist also bestens gegeben. In der Un-
ternehmer-WG entstehen moderne Biiro-
raume, ein Workshopraum und ein zentraler
Gemeinschafts-Bereich mit Kiiche und
Terrasse — perfekt fiir Austausch und krea-
tive Zusammenarbeit. Mit einer vergleichs-
weise kleinen Investition von rund 123.000
Euro wird aus leerstehenden Rdumen ein
Ort voller Zukunft. Der Start ist fir Ende
2025 geplant, der Vollausbau folgt 2026.
Damit entsteht ein sichtbares Symbol fir
Unternehmergeist in der MEHRRegion —
flexibel, praxisnah und tUbertragbar auf wei-
tere Standorte. Denn unser Ziel ist es, dass
in Zusammenarbeit mit den Gemeinden in
unserem Landkreis ein Netzwerk aus meh-
reren Unternehmer-WGs entsteht. So wollen
wir dazu beitragen, unsere lokale

Das Landkreisjournal wird zu #durchblick — Das Landkreismagazin

Das Landkreisjournal ist ein wichtiges Kom-
munikationsmedium fiir das Landratsamt
und den Landkreis: Was macht die Behorde,
warum macht sie etwas, was sind die Hinter-
grinde dazu? Dariiber méchte das Land-
kreisjournal informieren. Denn unter ande-
rem mit Transparenz und Information soll
ein ,Landkreis des Miteinanders“ geschaf-
fen werden — eines der vier langfristigen,
strategischen Ziele des Landkreises.
Damit die Informationen besser bei den
Burgerinnen und Blrgern ankommen, wird
das Landkreisjournal grundlegend Uberarbei-
tet: Es wird zum ,#durchblick — Das Land-
kreismagazin“. Das Layout wird attraktiver
gestaltet, um die Leserin und den Leser
besser abzuholen. Durch die Verwendung
eines hochwertigeren Papiers erfahrt das
Heft eine deutliche Aufwertung.

Der Inhalt wird ebenfalls einem Relaunch
unterzogen. Da das Magazin zukiinftig monat-
lich — statt wie bisher alle zwei Wochen —
erscheint, kann eine bessere thematische

LKJ Nr. 22|2025

Ausrichtung erfolgen. Neben einem aus-
fuhrlichen Leitartikel wird es verschiedene
Unterrubriken, wie Gesundheit oder Freizeit,
geben, die es ermdglichen, zusatzlich ak-
tuelle Entwicklungen und Ereignisse aus
dem Landkreis aufzugreifen und einzuord-
nen.

Die bewéhrte Ubersicht iiber Veranstaltun-
gen im Landkreis bleibt erhalten, in Gber-
sichtlicherer und ausfuhrlicherer Form. Der
Kulturteil wird dort integriert. Fur die Ein-
sendung von Terminen oder anderen redak-
tionellen Beitragen steht ab sofort das Post-
fach pressestelle@kreis-nea.de zur
Verfugung.

Die erste Ausgabe des neuen Magazins
wird am Samstag, 17. Januar 2026 erschei-
nen, der Redaktionsschluss ist aufgrund
der Feiertage im Dezember/Januar bereits
am Dienstag, 30. Dezember 2025, der An-
zeigenschluss entsprechend am Montag,
5. Januar 2026. Die Mediadaten sind dem-
nachst unter kreis-nea.de zu finden.

Wirtschaftsdynamik an-
zukurbeln.

Naturparkzentrum
Steigerwald

Neues gibt es auch von
unserem Leuchtturm-
projekt ,Naturparkzentrum Steigerwald* zu
berichten. Nochmals kurz zur Erinnerung:
Das Naturparkzentrum soll kiinftig das zen-
trale Besucher- und Informationszentrum
des Steigerwalds werden —ein Ort, an dem
Natur, Kultur und Geschichte des Steiger-
walds erlebbar werden. Dabei handelt es
sich um ein Kooperationsprojekt zwischen
der Stadt Scheinfeld und dem Landkreis.
Geplant sind dort interaktive Ausstellungen,
Bildungsangebote und Veranstaltungen fiir
Familien, Schulklassen und Naturinteres-
sierte. Unlangst wurde nun das Buro ,Fisch
und Blume Design“ (hat bereits das ,Ber-
natura® in Burgbernheim gestaltet) ausge-
wahlt, um die Ausstellung im Naturpark-
zentrum zu konzipieren. Im Fokus stehen
dabei im Wesentlichen folgende Fragen:
Wie wollen wir den Naturraum Steigerwald
prasentieren? Was ist das Besondere des
Steigerwalds: Die Kleinteiligkeit, die Wald-
strukturen, der Reichtum an Flora und Fau-
na? Mit der Beantwortung beschaftigen sich
im Herbst nun Beteiligte aus Stadt, Landkreis,
Naturpark, Naturschutz und Tourismus. Es
geht also voran. Ich halte Sie freilich weiter
informiert.

Bis zur nachsten Ausgabe!
lhr

Christian von Dobschiitz
Landrat

gazins #durchblick.
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Pillenstein

CHOCOTHEK

RIEGELEIN WERKSVERRAUF CADOLZBURG

m/a

Pillenstein Autohaus Neustadt

In der Riedfelder Ortsstr. 57 in 91413 Neustadt/Aisch

W

Dein professioneller Mobilitdtspartner in der Region:

v v Y

Personliche, individuelle Beratung
GroB3e Auswahl an Fahrzeugen

E FAIRTRADE-KAKAO
U‘ MIT MENGENAUSGLEICH.
2 FAIRTRADE-DEUTSCHLAND.DE/SIEGEL

Autovermietung

NS\

Erstklassiger Service fiir VW Pkw,
Audi und VW Nutzfahrzeuge

(Hrfg::m;lsslg/';szmsm UND 6 WOCHEN VOR OSTERN) Wirbilden aus:

. . .
MO-MIT10-15UHR | DO+FR10-18 UHR | SA 10- 13 UHR WA RN (e B RED L i e e P
NEBENSAISON . 1 1 Praktikum oder einer Ausbildung
MO-MI+FR10-15UHR | DO 10- 18 UHR @ PIlIenSTeI n melde dich gerne bei uns.

Pillenstein Autohaus GmbH Neustadt

TIEMBACHER STRASSE 11 | 90556 CADOLZBURG | TELEFON 09103/505-171 o Te Mosoro] Sro e

CHOCOTHEK@RIEGELEIN.DE | WWW. RIEGELEIN.DE

lhre Energieforderung
— nur noch kurze Zeit

Profifieren Sie noch dieses Jahr von lhrer eigenen
PV-Anlage und verdienen Sie bares Geld!

PlBSEnLUerk )

N

FUr jede installierte kWh Speicherkapazitdt erhalten
Sie von uns einen Bonus von 120,- €.

Empfehlen Sie uns weﬂer und erhc:lien Sle fur JECIE : S
umgesetzte PV-Anlage eine Prémie von 500,- €. e g

Das Speicher-Bonusprogramm ist nur gdifig fir Komplettankogen,
welche im Zeitraum vom 01.10.2025 bis 19.12.2025 beaufiragt

werdenl _
3ot y Chance nutzen!

JETZT ANFRAGEN! Profitieren Sie zusétzlich

von der

‘. 09161 /89 22 040 Mehrweristeuer-Befreiung

P g{ info@phasenwerk.de

Frojalrbibmage-
KT

Phasenwerk Ingenieurgesellschaft mbH | 21413 Neustadt/Aisch | 091461/8% 22 040 | info@phasenwerk.de
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Advent zum Erleben

Handwerk, Herzlichkeit, HeiRgetranke

Der Duft von Punsch und frisch gebackenen
Platzchen liegt in der Luft, stimmungsvoll
beleuchtete Buden verbreiten festlichen
Glanz und handgefertigte Geschenke laden
zum Stébern ein. Am 21. November 2025
startete in Frankens Mehrregion die Advents-
zeit und mit ihr beginnt eine der schénsten
Phasen des Jahres. Uber 40 Advents- und
Weihnachtsmarkte laden in Stadten und
Gemeinden der Region bis Weihnachten
zu stimmungsvollen Erlebnissen ein. Ob
traditioneller Weihnachtsmarkt auf dem
historischen Marktplatz, gemitlicher Dorf-
markt mit regionalen Spezialitaten oder
Adventszauber mit Musik und Kunsthand-
werk — Uberall erwartet Besucher eine be-
sondere Atmosphare. Neben den klassi-
schen Weihnachtsmarkten sorgen
Krippenwege, Adventskalenderaktionen
und weihnachtlich geschmiickte Altstadte
fur vielfaltige Erlebnisse.

Auch Frankens Mehrregion stimmt ab
1. Dezember 2025 mit einem Adventskalen-
der auf Instagram (frankensmehrregion) auf
die Weihnachtszeit ein. Taglich gibt es Prei-
se zu gewinnen, die von Institutionen und
Firmen im Landkreis zur Verfligung gestellt
wurden. Der Adventskalender wird auch auf
www.frankens-mehregion.de zu finden sein.

Ob beim Bummeln uber den Markt, beim ge-
meinsamen AnstoRen mit heillem Punsch oder
beim Lauschen weihnachtlicher Musik —
die Adventszeit in Frankens Mehrregion bie-
tet beste Gelegenheiten, den Alltag hinter sich
zu lassen und echte Weihnachtsstimmung zu
genielen.

Die aktuelle Ubersicht der Weihnachtsmérk-
te in Frankens Mehrregion steht unter www.
frankens-mehrregion.de zum kostenlosen

Download oder zu Bestellung zur Verfiigung.

Einer der Adventsmarkte in Frankens Mehrregion ist in Mlinchsteinach.

W(n smcé\@“-'

Vollzeit (39 Wochenstunden) eine/n

Ihr Profil

einzuarbeiten

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

> o
o <

A
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als moderne, zukunftsorientierte und engagierte Behérde zum nachstmdglichen Zeitpunkt in

Verwaltungsmitarbeiter/in (m/wid)
fiir den Kreisbauhof in Scheinfeld

o Abgeschlossene verwaltungsnahe oder kaufmannische Ausbildung

o Teamfahigkeit, Flexibilitdt und Engagement

o Zuverlassige, sorgféltige, selbstandige Arbeitsweise

¢ Sicherer Umgang mit MS-Office und Bereitschaft, sich in verwaltungstypische Anwendungen

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis spatestens 23. November 2025 iiber unser online
Bewerbungsportal auf unserer Homepage karriere.kreis-nea.de

Arbeitgeber und noch viel MEHR - Wir gestalten den Landkreis - gemeinsam!

FRANKENS

Jetzt bewerben und Karriere in FRANKENSMEHRREGION starten

Inhaltsverzeichnis

Kreisamtsblatt

Inhalt Nr. 22/2025 vom 20.11.2025:

Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim

» Baugenehmigung Neubau Aischgrund
Klaranlage

Zweckverband Verkehrsverbund
Grofraum Niirnberg
» Satzungsanderung

Biirgerwindenergie Eggensee-Wulk-

ersdorf GmbH & Co. KG

» Immissionsschutzrechtliche Ande-
rungsgenehmigung

Das Amtsblatt des Landkreises steht zum Down-
load auf www.kreis-nea.de bereit, wird GUber E-Mail

E E verteilt (zur Aufnahme in den
1

Verteiler kurze Nachricht an

=™ amtsblatt@kreis-nea.de), bei

Bedarf kostenlos postalisch

versandt (Tel. 09161 92-1006)

E und liegt im Foyer des Land-
ratsamtes aus.

Sitzungstermine

Im Sitzungssaal des Landratsamtes in Neu-
stadt a.d.Aisch, Konrad-Adenauer-Str. 1,
finden folgende Sitzungen statt:

Ausschuss fiir Kreislauf- und Abfall-
wirtschaft
Montag, 24. November 2025, 14:00 Uhr

Bauausschuss
Donnerstag, 27. November 2025, 14:00 Uhr

Jugendhilfeausschuss
Montag, 1. Dezember 2025, 14:00 Uhr

Die Bevdlkerung ist zum offentlichen Teil
der Sitzungen eingeladen. Die Tagesord-
nung wird rechtzeitig im Landratsamt und
in den Dienststellen aushangen sowie unter
www.kreis-nea.de veroffentlicht.

Blurgertelefon

Am Donnerstag,
4. Dezember
2025 steht Land-
rat Dr. Christian
von Dobschitz
flr eine telefoni-
sche Bilrger-
sprechstunde
zur Verfigung.
Unter Tel. 09161
92-1003 ist er
von 16:30 bis
17:30 Uhr in sei-
nem Blro im
Landratsamt er-
reichbar. Blrgerinnen und Burger kénnen
hier ihre Fragen und Anliegen direkt vor-

bringen.
; 5.
I |:
1 B




Team Energiewende Bayern
Regierungsprasidentin uberreicht Ernennungsurkunde

Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim wurde von Frau Regierungspra-
sidentin Dr. Kerstin Engelhardt-Blum offi-
ziell als ,Unterstiitzer im Team Energiewen-
de Bayern (TEB)" ausgezeichnet. Damit
wird das langjahrige Engagement des Land-
kreises fir Energieeffizienz, Klimaschutz
und den Ausbau erneuerbarer Energien
gewdlrdigt.

Ausbau Umweltberatung

Bereits seit iber drei Jahrzehnten setzt sich
der Landkreis konsequent fir Umwelt-, Ener-
gie- und Klimathemen ein. Begonnen hat
das Engagement mit einer Umweltberatung,
die Uiber die Jahre stetig ausgebaut wurde.
Erganzend organisierte der Landkreis zahl-
reiche Informationsveranstaltungen zu The-
men wie Solarenergie, Stromeinsparpoten-
zialen und Energieberatung und stellte
umfangreiche Informationsmaterialien zur
Verfuigung. Mit zunehmender Relevanz der
Energiewende erweiterte sich auch das
Aufgabenspektrum: Daten zu Nahwarme-
netzen, Windkraftanlagen und weiteren
Energieinfrastrukturen werden systematisch
erhoben. Energie und Klimaschutz sind in-
zwischen strategisch wichtige Handlungs-
felder der Landkreispolitik.

Im Jahr 2012 wurde das Netzwerk der Ener-
gie- und Klimabeauftragten gegriindet. Seit-
her verfiigt jede Kommune im Landkreis

Uiber eine Ansprechperson fur Energie- und

Klimathemen, und es findet zweimal jahrlich

ein themenbezogener Austausch statt.

2017 wurde das erste Klimaschutzkonzept
fur den Landkreis und seine 38 Kommunen
erarbeitet — die darin vorgesehenen MaR-
nahmen sind mittlerweile umgesetzt. Seit
2019 berat zudem das ,Forum Klimaschutz*
als Arbeitsgremium des Kreistages uber
energie- und klimapolitische Themen.

2024 ist der Landkreis dem Klimapakt der
Metropolregion Niirnberg beigetreten. Er
bekennt sich zu den bayerischen Klima-
zielen und hat eine Stelle fir Wasser und
Klimaanpassung geschaffen. Kirzlich

T —

Regierungspréasidentin Dr. Kerstin Engelhardt-Blum Uberreicht Landrat Dr. Christian von Dobschiitz ein Erken-
nungsschild fiir den Landkreis als ,Unterstiitzer im Team Energiewende Bayern (TEB)".

wurde der Energienutzungsplan+ fertig-
gestellt, der eine umfassende Datengrund-
lage zur Energieversorgung, zum Energie-
bedarf und zur Netzkapazitat im Landkreis
liefert — und damit die kunftige klimafreund-
liche Energieplanung unterstitzt.

Auch zahlreiche regionale Akteure tragen
zum Erfolg der Energiewende bei. Unter-
nehmen wie die Naturenergie Zeilinger UG
und die Wust — Wind & Sonne GmbH & Co.
KG, beide bereits Unterstlitzer im Team
Energiewende Bayern, engagieren sich vor
Ort fir den Ausbau erneuerbarer Energien
und sichern, dass Wertschopfung in der
Region verbleibt. Viele Projekte sind zudem
genossenschaftlich organisiert, sodass
Burgerinnen und Burger direkt von der Ener-
giewende profitieren.

Heute gilt der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim als Vorreiter im kommuna-
len Klimaschutz und als Landkreis der Gru-
nen Energien. Bei der Erzeugung
regenerativen Stroms liegt der Landkreis
weit Uber dem Bundesdurchschnitt — die
erzeugte Menge Ubertrifft den Stromver-
brauch sogar um rund das Doppelte.

Klnftig moéchte der Landkreis noch ziel-
gerichteter MalRnahmen zur Reduktion sei-
ner Treibhausgasemissionen umsetzen und

Gutschein der Kreisbucherei

Geschenkidee

Eine Geschenkidee zu Weihnachten oder
fur den Adventskalender (nicht nur fur Lese-
ratten) ist ein Gutschein fir eine Benutzungs-
gebihr der Kreisbicherei. Mit einem Bu-
chereiausweis kann man nicht nur beliebig
viele Blicher, sondern auch Zeitschriften,
Tonies, CDs und DVDs ausleihen. AuRerdem
kann man die Onleihe (E-Books und ande-
re elektronische Gerate) nutzen.

Gutscheine gibt es fir eine Jahresgebuhr

-6...

(bis 18 Jahre 5,00, ab 18 Jahren 24,00
und ermafigt 12,00 Euro zum Beispiel fir
Azubis, Schwerbehinderte, Inhaberinnen
und Inhaber der Bayerischen Ehrenamts-
karte) sowie fur eine 4-Wochen-Gebuhr
(bis 18 Jahre 2,00 Euro, ab 18 Jahren 3,00
Euro).

Die Gutscheine sind in den Kreisblicherei-
en in Neustadt a.d.Aisch, Bad Windsheim,
Scheinfeld und im Blicherbus erhaltlich.

den kiinftigen Herausforderungen des Kili-
mawandels durch die Umsetzung gezielter
Klimaanpassungsprojekte entgegenwirken.
Mit der offiziellen Ernennung zum ,Unter-
stlitzer im Team Energiewende Bayern“ wird
dieses langjahrige Engagement anerkannt
und sichtbar gemacht.

Bewusstsein fiir Energiewende

Das Team Energiewende Bayern, eine Ini-
tiative des Bayerischen Staatsministeriums
fur Wirtschaft, Landesentwicklung und Ener-
gie, wurde 2020 gegriindet. Ziel ist es, die
Energiewende starker ins 6ffentliche Be-
wusstsein zu rlicken, Akzeptanz zu férdern
und Burgerinnen und Biirger (iber Chancen
und Zusammenhange der Energieumstellung
zu informieren. Das Team Energiewende
Bayern versteht sich dabei als vertrauens-
wirdige Orientierungshilfe.

Dem Netzwerk gehoren derzeit neun ,Part-
ner“ (Behorden und Institutionen), vierzehn
,Gestalter” (Leuchtturmprojekte) sowie Uber
100 offiziell ernannte ,Unterstiitzer* an —
darunter nun auch der Landkreis Neustadt

a.d.Aisch-Bad Windsheim.

Weitere Informationen sind unter www.stmwi.
bayern.de/energie/team-energiewende-
bayern/unterstuetzer zu finden.
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Mini-Wildobstbaumschulen

Kinder saen Zukunft

Im Rahmen der Bayerischen Klimawoche
fand kirzlich in den beiden Burgbernheimer
Kindergarten ,Arche Noah“ und ,Haus der
Kinder” eine besondere Mitmachaktion statt:
Die Kinder legten gemeinsam mit Klima-
schutzmanagerin Laura Hager, Streuobst-
managerin Antonia Zink und ihnrem Kollegen
Florian Kleinschroth ,Mini-Wildobstbaum-
schulen” an — ein Beitrag zum Projekt ,Mehr
Baamaland fur Frankens Mehrregion®, das
Teil des Bayerischen Streuobstpaktes ist.

Tiny (Food) Forests fiir die Artenvielfalt
Hintergrund ist die Vision eines klimaresi-
lienten Landkreises Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim. In jeder Kommune sollen kinf-
tig sogenannte ,Tiny (Food) Forests” ent-
stehen — kleine, dichte Walder, die sowohl
okologische als auch gesellschaftliche
Funktionen erfiillen: Sie verbessern das
Mikroklima, férdern Artenvielfalt und dienen
als Grune Klassenzimmer der Bewusst-
seinsbildung. Die Pflanzungen werden nach
der Miyawaki-Methode angelegt, bei der
auf kleiner Flache besonders viele Gehdlz-
arten dicht beieinander in einen waldahnlich
vorbereiteten Boden gesetzt werden.

Genuss mit Leib

und Seele
Hausgemacht und
Hochprozentig

In der Videoreihe ,Genuss mit Leib und
Seele” stellt Wolfgang Link verschiedene
Gastronomen aus Frankens Mehrregion vor,
welche sich besonders durch ihre regiona-
le Kiiche auszeichnen.

In den Brennereistuben in Wilhelmsdorf
wird Genuss grofdgeschrieben. Hier kommt
nur auf den Tisch, was aus eigener Her-
stellung stammt: hausgemachter Schnaps
aus der eigenen Brennerei, Apfelsaft von
den Streuobstwiesen rund um Wilhelmsdorf
und Fleisch aus hauseigener Schlachtung.
Besonders bekannt sind die Brennereistuben
fur ihr hervorra-
gendes Wildbret —
das Steckenpferd
des Hauses. Re-
gional, ehrlich und
mit viel Liebe zum
Handwerk — so
schmeckt Wil-
helmsdorf!

Harald Glnthnerist der Sohn
von Edwin Glinthner, dem Be-
treiber der Brennereistuben.
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Mini-Baumschulen - §
jeder kann mitmachen

Um die dafur bendtigten
Setzlinge kiinftig auch
regional zu gewinnen,
wurde nun mitder Anlage
von Mini Wildobstbaum-
schulen begonnen. Dabei
sollen moglichst viele
Menschen eingebunden
werden — die Produktion
von Pflanzgut soll fur In- !
teressierte mitgestaltbar
werden: Jeder kann mit-
machen, indem er zu Hau-
se oder in Gemeinschafts-

A

Bis.\ 41

projekten kleine eigene
Baumschulquartiere an-
legt. Eine einfache Anlei-
tung zur Anlage privater Mini-Baumschulen
wird derzeit erarbeitet. Ziel ist es in Hulle
und Fllle zu produzieren, damit ausreichend
Samlinge fiir die entstehenden Tiny Forests
lokal bereitstehen.

In Burgbernheim durften die Kinder bereits
den Anfang machen. Im Vorfeld hatten sie

Modellbahnborse

Am Sonntag, 30. November 2025 heif3t
es von 10:00 bis 16:00 Uhr wieder ,Fahrt
Frei“ im Schiutzenhaus Marktbergel. Die

Modellbahnfreunde Frankenhohe e. V.

laden bereits zum siebten Mal zu ihrer
inzwischen weit Gber den Landkreis hinaus
bekannten Modellbahnbdrse ein. Stande
mit Modellbahnartikel aller Spurweiten

und GroRRen werden hierbei prasentiert.

Angesprochen sind Einsteiger, Sammler
oder Interessierte. Rund 15 Austeller aus
ganz Bayern und Baden-Wirttemberg

Die Kindergartenkinder haben fleiig beim Anlegen einer Mini Wildobstbaum-
schule mitgeholfen. Florian Kleinschroth (3.v.1.) erklart den Kindern, wie das geht.

gemeinsam mit ihren Eltern Samen heimi-
scher Kultur- & Wildobstarten gesammelt.

Unter Anleitung von Streuobstberater Flo-
rian Kleinschroth lernten sie, wie aus dem
Saatgut kleine Baume entstehen und er-
fuhren, welche Rolle Baume fiir Klima, Na-
tur und Umwelt spielen.

werden mitihren Angeboten vertreten sein.
Vor dem eintrittspflichtigen Borsenbereich

werden auch Speisen und Getranke an-
geboten. Der Eintritt betragt 3,00 Euro pro

Person. Kinder bis 14 Jahre sind frei. Wei-
tere Informationen unter www.modellbahn

freunde-frankenhdhe.de.

Ihr Profil

dhnliche Qualifikation

e ausgepragte Hands-on-Mentalitat

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Der Steigerwald Tourismus e.V. sucht fur seine Geschéftsstelle in Scheinfeld zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Geschaftsfuhrer/in (m/w/d)

Es handelt sich um eine Vollzeitstelle (39 Wochenstunden). Teilzeit oder Jobsharing sind ggf. moglich.

e abgeschlossenes Hochschulstudium im Bereich Tourismus, Betriebswirtschaft, Management oder eine

e idealerweise gute Kenntnisse tber die Tourismus-Region
e hohes MaR an Verantwortungsbewusstsein, Flexibilitdt und Einsatzbereitschaft

e gute Kommunikationsfahigkeit, Verhandlungsgeschick und sicheres Auftreten
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis spatestens 30. November 2025

Uber das online Bewerbungsportal auf der Homepage des Landkreises
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim unter karriere kreis-nea.de.

STEIGERWALD
TOURISMUS

e Dl




Elektroinstallation
Smart Home

Photovoltaik

Solarspeicher

ELEKTRO MA |:|:H R

INTELLIGENZ FUR ZUHAUSE
Neustadt a. d. Aisch - Tel. 09161/81 40 721 www.elektromahr.de

> Fenste » Markisen
» Tlren » Jalousien

» Insektenschutz
» Garagentore

T: 09161 /81 40 710
www.mahr-montagen.de

Mahr Montagen
GmbH

DA(HSQ! BACHER

Aluprofile - Elektrozubehor
Haushaltsbedarf - cartenbedarf
Kiinstlerfarben/Basteln - kurzwaren
LKW-Plane - Sanitarbedarf

Werkzeug - Wachstuch-Tischdecken

i

Sanirkr
ians

ot

i

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH - IndustriestraBe 15 (e
90599 Dietenhofen - 098 24 /9 11 66 - www.alu-spezi.de 0«“““95

KOMMUNAL
BETRIEBE |",

Verkauf: Di. 9-16 Uhr - Do. 9-18 Uhr - Fr. 9-16 Uhr - Sa 9-12 Uhr ““e“

Neustadt
an der Aisch

Zur Verstarkung unseres Teams im BAUHOF
suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt zuverlassige:

Mitarbeiter in der Griinpflege (maw/d)

Ansprechpartner Herr Norbert Frank,

Tel. (09161) 785-190, Bewerbungen bis 31.12.2025
gerne per Mail an:
frank@kommunalbetriebe.info

Kommunalbetriebe Neustadt/A. AG6R
Markgrafenstr. 24, 91413 Neustadt/A.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Erfahren Sie mehr unter: jobs.dennert.de

Bewerben Sie sich online,
per E-Mail: jobs@dennert.de

oder schriftlich:

Unternehmensgruppe Dennert
(Dennert Baustoffwelt GmbH & Co.KG)
z.H. Frau Sammetinger
Veit-Dennert-Str. 7, 96132 Schlisselfeld

Dennert sucht Sie als “(w/m/d)

Zimmerer'/ Schreiner’

Beton- und Stahlbeton-
bauer

Verlader’/ Kranbediener’
Schlosser’

LKW- Fahrer”

Maler- Stuckateur’

ab sofort fiir unsere Fertigung
in Schliisselfeld

A

DENNERT

®OE@
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Klang meines Korpers
Ruckblick auf interaktive Ausstellung

Im Schulzentrum Neustadt a.d.Aisch war
eine Woche lang die interaktive Ausstellung
,Klang meines Korpers* zur Pravention von
Essstérungen zu sehen. Rund 300 Schi-
lerinnen und Schiiler des Landkreises haben
sie innerhalb dieser Woche besucht. Es
handelt sich dabei um ein Projekt des Bay-
erischen Zentrums fiir Pravention und Ge-
sundheitsférderung (ZPG Bayern), welches
speziell fur Jugendliche und Schulklassen
konzipiert und aufbereitet wurde. Fir den
Landkreis hatte federfiihrend Christine Sto-
bling vom Gesundheitsamt, Sachgebiet
Beratung und Pravention, die Ausstellung
organisiert und vorbereitet.

Workshops fiir Schulklassen

In der Projektwoche hatten Lehrkrafte die
Maglichkeit, fiirihre Schulklassen Terminslots
fir Workshops zu buchen. Die Zeitslots fiir
die fachlich begleiteten Workshops wurden
durch Fachkréafte des Gesundheitsamtes in
Kooperation mit den Sozialpadagoginnen der
Suchtberatungsstelle und der Lebens- und
Erziehungsberatungsstelle der Diakonie ab-
gedeckt. In den Workshops wurden die Ju-
gendlichen Uber Entstehungsfaktoren, Sym-
ptome und Folgen von Essstérungen informiert.
Ziel der Ausstellungswoche und Workshops
war es, das Thema Essstérungen in den Fo-
kus zu riicken, die Sprachlosigkeit dazu zu
Uberwinden und einen niederschwelligen
Zugang zu Beratungsangeboten zu vermitteln.
Uber kreative Methoden wie beispielsweise
einem ,Rezept fir Essstérungen®, sogenann-
te ,Innenwelten”, Musik, Malstralen, Res-
sourcensonnen, Schatzkisten und ,Pizzen
fur Lebensfreude® konnten sich die Jugend-
lichen mitdem Thema Essst6rung sowie mit
madglichen personlichen Wegen aus dieser
psychischen Erkrankung auseinandersetzen.

Angehorigentreff

Christine Stobling beim Vortrag im Schulzentrum Neustadt a.d.Aisch.

Einblick Gefiihls- und Lebenswelt

Das Herzstiick der Ausstellung sind Rollups
mit den sogenannten ,Innenwelten® von
sechs betroffenen Jugendlichen. Mithilfe
von Mediendesignern wurden Gedanken
und Geflhle der Betroffenen wahrend der
Essstérung aufbereitet und bildlich darge-
stellt. Die Rollups zeigen, wie sich die Ess-
stérung fir sie personlich angefuhlt hatte.
Die Jugendlichen erhielten am Ende der
Workshops bei Interesse weitere Informa-
tionen zur Ausstellung und zu Beratungs-
angeboten im Landkreis.

Im Rahmen der Ausstellungswoche fand im
Padagogischen Zentrum des Schulzentrums
in Neustadt a.d.Aisch ein Impulsvortrag zum
Thema Essstorungen fur Eltern, Fachkrafte
und Interessierte statt. Die Referentin
Dr. Anna Sophia Feuerbach gab als Mental
Health Expertin, Betreuerin des Projekts
und ehemalige Betroffene, bertihrende und
teilweise sehr personliche Einblicke in die
komplexe Geflihls- und Lebenswelt von
Menschen mit Essstérungen. Am Ende des
Vortrages hatten die Zuhorer die Méglichkeit

Far Eltern von Kindern mit Essstorung

Das Sachgebiet Beratung und Pravention
des Gesundheitsamtes Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim mdchte ein erstes Treffen
fur Eltern organisieren, deren Kinder von
einer Essstorung betroffen sind.

Von Essstorungen scheinen viele Jugendliche
betroffen zu sein. Nach aktuellen Auswer-
tungen des statistischen Bundesamtes hat
sich die Anzahl der zehn bis 17-jahrigen an
einer Essstérung Erkrankten innerhalb der
letzten 20 Jahre verdoppelt. Betroffenen fallt
es oftmals schwer, mit Freunden oder Be-
kannten uber ihre Erkrankung und die damit
verbundenen Geflhle zu sprechen. Auch flr
die Eltern und andere Familienangehorige
ist die Erkrankung emotional und psychisch
sehr herausfordernd.

Im Zusammenhang mit dem stattgefundenen
Fachvortrag zum Thema Essstérungen und

LKJ Nr. 22|2025

der Ausstellung ,Klang meines Koérpers*
mochte das Gesundheitsamt ein erstes
Treffen zum Vernetzen und Austauschen
fur Angehdrige von Betroffenen einer Ess-
stérung organisieren. Das erste Treffen wird
durch Fachkrafte begleitet werden. Ziel ist
es, dass sich die Teilnehmenden des An-
gehdorigentreffs vernetzen, ins Gesprach
kommen und Synergieeffekte nutzen, um
Folgetreffen eigenstandig weiter zu organi-
sieren.

Interessierte kdnnen sich bis Freitag, 19.
Dezember 2025 beim Gesundheitsamt unter
E-Mail: gesundheitsfoerderung@kreis-nea.
de oder Tel. 09161 92-5305 (Sekretariat Ge-
sundheitsamt) melden. Sollte eine ausrei-
chende Anzahl von interessierten Angehori-
gen zustande kommen, wird im Friihjahr 2026
ein erstes Treffen stattfinden.

Sigesle werdem gEgEbEDn,
um mrkasnt zu Wordent

rlifign
Silris

~Foto: Carolin Unrath
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Fragen an die Referentin oder an die Podi-
umsmitglieder Maria Wiinsche, Schulpsy-
chologin des Friedrich-Alexander-Gymna-
siums, Laura Fumy, Schulpsychologin der
Dietrich-Bonhoeffer-Realschule, oder an
Christine Stobling, Sozialpadagogin im Ge-
sundheitsamt, zu richten. Die aufkommen-
den Fragen und Rickmeldungen waren
teilweise sehr personlich, bewegend und
emotional. Sie zeigten sehr deutlich, wie
intensiv diese psychische Erkrankung das
Leben und den Alltag von Betroffenen und
Angehdrigen pragt und unter welchem emo-
tionalen Druck Betroffene und Angehdrige
stehen kénnen. Dennoch zeigte der Vortrag
von Dr. Anna Sophia Feuerbach, dass es
Hoffnung gibt und Auswege aus einer Ess-
stérung moglich sind. Niemand braucht den
Weg alleine gehen. Wichtig ist es, sich aus-
zutauschen und sich zu informieren und
Hilfe zu holen.

Beratung und Unterstiitzung gibt es bei ent-
sprechenden Beratungsstellen, Fachstellen
oder Kliniken fir Essstérungen.

Wir gratulieren den

Jubilaren

Am 26. November zur Diam. Hochzeit
Renate und Bodo Drexler,
Bad Windsheim

Am 26. November zur Diam. Hochzeit
Anni und Helmut Rummel, Diebach

Am 27. November zum 90. Geburtstag
Erna Schweigert, Diebach

Am 29. November zum 90. Geburtstag
Erika Kleinschroth, Gollachostheim

Am 3. Dezember zum 95. Geburtstag
Ruth Groger, Uffenheim

Am 5. Dezember zum 90. Geburtstag
Luise Wolf, Neustadt a.d.Aisch

o .1'9.



h @ @ \olkshochschule
V s ¢ Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Tel. 09161 92-2602, E-Mail: vhs@kreis-nea.de, www.vhs-nea-bw.de

Das Herbst-/Wintersemester 2025/26
bietet Ihnen ein vielfaltiges Angebot in den
Bereichen Gesundheit, Gesellschaft, Spra-
chen, Beruf/EDV, Kultur und Junge VHS.
Hier finden Sie eine Auswabhl:

Das komplette Kursprogramm finden
Sie unter www.vhs-nea-bw.de.

Bad Windsheim:

Riickenprobleme aus osteopathischer
Sicht - ein Vortrag
mit Sunta Welker ZWG1501
Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,
Raum: WO 021
Mi., 25.11.2025 (1x) | 19:00 — 21:00 Uhr

8,00 €
(%) Life Upgrade: Fit fiir den
Lebenswandel ab 40!
mit Stefanie Potthoff ZWC1503

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WO 020

Di., 09.12.2025 (1x) | 18:30 — 20:30 Uhr
8,00 € + optional 2,00 € Skript

Orientalischer Bauchtanz und Arabic
Flamenco fiir Erwachsene und
Jugendliche
mit Monika Hertlein ZWG4503
Bad Windsheim, Mittelschule, Aula
Mi., 07.01.2026 (6x) | 18:30 — 19:45 Uhr

30,00 €

Zumba
mit Martina Haag ZWG3507
Bad Windsheim, Mittelschule, Aula
Fr., 09.01.2026 (5x) | 18:00 — 19:00 Uhr
20,00 €

& Schwimmkurs der Wasserwacht — fiir
Kinder ab 6 Jahren

mit Karl-Heinz Saf}

Bad Windsheim, Schulzentrum, Schwimm-

halle

Kurs 1: ZWJ2507
Mo., 12.01.2026 (10x) | 17:00 — 17:45 Uhr
Kurs 2: ZWJ2509
Mi., 14.01.2026 (10x) | 16:00 — 16:45 Uhr
Kurs 3: ZWJ2511

Mi., 14.01.2026 (10x) | 17:00 — 17:45 Uhr

jeweils 100,00 €
Anmeldung unter www.brk-nea-bw.de/kur-
se/sonstige-kurse/gesundheitsprogramme-
und-sonstige-kursangebote/schwimmkurse-
fuer-kinder.html

Engpassdehnungen und
Faszienrollen nach Liebscher und Bracht
mit Susanne Potsch
Bad Windsheim, Mittelschule,

Mehrzweckraum

Kurs 1: ZWG3517
Mo., 12.01.2026 (6x) | 17:30 — 18:30 Uhr
Kurs 2: ZWG3519

Di., 13.01.2026 (6x) | 18:30 — 19:30 Uhr
jeweils 24,00 €

@ Junge vhs
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Beruf

Mehr Beweglichkeit und
Lebensfreude durch Hatha Yoga
mit Brigitte Sturm ZWG5509
Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,
Raum: WE 026
Di., 13.01.2026 (5x) | 18:00 — 19:10 Uhr
23,30 €

(%3 Im Fall des Falles — Vorsorgevollmacht,

Patientenverfiigung,

Betreuungsverfiigung

mit Monika Bauer ZWC2501

Bad Windsheim, Staatl. Berufsschule,

Am dicken Turm 7, Raum 162

Mi., 14.01.2026 (1x) | 18:30 — 20:00 Uhr
6,00 €

(") Erben und Vererben—- Grundziige

des Erbrechts

mit Monika Bauer ZWC2503

Bad Windsheim, Staatl. Berufsschule,

Am dicken Turm 7, Raum 162

Mi., 21.01.2026 (1x) | 18:30 — 20:00 Uhr
6,00 €

Schneeballen backen
mit Tanja Zeller ZWG6501
Bad Windsheim, Schule im Aischgrund,
Schulkiiche
Do., 22.01.2026 (1x) | 18:30 — 21:30 Uhr
12,00 € + Lebensmittelkosten

(%) Blitzschnell perfekt geschminkt

mit Sandra Wallwitz ZWC8503

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule,

Raum: WO 021

Mo., 26.01.2026 (1x) | 18:00 — 21:30 Uhr
18,00 €

Kissenkiichle backen
mit Tanja Zeller ZWG6503
Bad Windsheim, Schule im Aischgrund,
Schulkiiche
Mi., 11.02.2026 (1x) | 18:30 — 21:30 Uhr
12,00 € + Lebensmittelkosten

Burgbernheim:

Eine Dozentin stellt sich vor:
Mein Name ist Kath- azag
rin Feindert, ich bin
Wald- und Krauter-
padagogin und auch §
Kursleiterin fir Wald-
baden.

Meine grof3e Leiden-
schaft gehort unserer
Natur mit all ihren
Facetten. Ich liebe .
die Begegnungen mit Menschen und habe
immer wieder viel Freude daran, mein Wis-
sen auch im Rahmen der VHS-Kurse weiter-
zugeben:

Wilde Weihnachtsleckereien backen
mit Kathrin Feindert ZWAG6501
Burgbernheim, Mittelschule, Kiiche
Fr., 05.12.2025 (1x) | 19:00 — 22:00 Uhr

19,00 € + 8,00 € Materialkosten

@ Sprachen

Diespeck:

Yin Yoga -

Ein Weg zu tiefer Entspannung

mit Beate Brase-Lux

Diespeck, Bogenstralle 13

Kurs 1: ZNAG5517

Do., 08.01.2026 (4x) | 18:00 — 19:30 Uhr

Kurs 2: ZNAG5519

Sa., 10.01.2026 (4x) | 10:00 — 11:30 Uhr

Kurs 3: ZNAG5521

Mo., 12.01.2026 (4x) | 18:00 — 19:30 Uhr
jeweils 24,00 €

Langenfeld:

Hatha Yoga
mit Silke Land ZSAG5503
Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang,
1. OG, groRRes Zimmer
Di., 09.12.2025 (10x) | 19:00 — 20:30 Uhr
66,00 €

Fit mit Baby Indoor
mit Tatjana Schmoranzer ZSAG3505
Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang,
1. OG, groRRes Zimmer
Do., 08.01.2026 (5x) | 10:15 — 11:15 Uhr
20,00 €

Fit und entspannt durch die
Schwangerschaft
mit Tatjana Schmoranzer ZSAG5509
Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang,
1. OG, groRRes Zimmer
Do., 08.01.2026 (5x) | 18:45 — 19:45 Uhr
20,00 €

Kochen mit Mdnnern, Frauen
willkommen - Schnitzelvariationen
mit Heike Madiar ZSAG6509
Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1.0G,
Kiiche
Fr., 09.01.2026 (1x) | 19:00 — 22:00 Uhr
12,00 € + ca. 14,00 € Lebensmittelkosten

(%3 Socken stricken lernen fiir Anfinger
und Fortgeschrittene

mit Heike Madiar ZSAC7505
Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang,

1. OG, groRRes Zimmer

Fr., 23.01.2026 (4x) | 19:00 — 21:00 Uhr

32,00 €
Markt Bibart:
Fit-Mix
mit Evi Kemmer-Schodel ZSAG3509

Markt Bibart, Volksschule, Mehrzweckhalle
Do., 18.12.2025 (12x) | 19:00 — 20:00 Uhr
48,00 €

3 Orientalischer Bauchtanz und Arabic
Flamenco fiir Kinder und Jugendliche
mit Monika Hertlein ZSAJ3503
Markt Bibart, Volksschule, Mehrzweckhalle
Fr., 09.01.2026 (6x) | 16:15 — 17:15 Uhr
20,00 €

Gesundheit () Kutur (%) Geselischaft LKJ Nr. 2212025



Volkshochschule

Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
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Markt Erlbach:

(%) Engel basteln aus Mirchenwolle fiir

Erwachsene und Kinder ab 7 Jahre

mit Daniela Ohrner ZNAC7501

Markt Erlbach, Caspar-Loner-Schule,

Werkraum

Sa., 29.11.2025 (1x) | 14:00 — 17:00 Uhr
Erwachsene 12,00 €, Kinder 8,80 € +

3,00 € Materialkosten je Engel

Wirbelsdulengymnastik und
Ganzkorperkriftigung
mit Annette Wagner
Markt Erlbach, Rangauhalle
Do., 08.01.2026 (5x) | 08:30 — 09:45 Uhr
25,00 €

(%) DIY Dekorative Gartenkeramik
selbstgetopfert

mit Birgit Kdmmerer

Markt Erlbach, Caspar-Loner-Schule,
Tonraum

ZNAG3531

Kurs 1: ZNAC7503
Do., 15.01.2026 (4x) | 19:30 — 22:00 Uhr
Kurs 2: ZNAC7511

Do., 26.02.2026 (4x) | 19:30 — 22:00 Uhr
jeweils 40,00 € + Materialkosten

Marktbergel:

Hatha Yoga
mit Heidi Millerowski ZWAG5503
Marktbergel, Kilianskirche, 1. Stock
Mi., 21.01.2026 (5x) | 09:15 — 10:30 Uhr
27,50 €

Neuhof a.d. Zenn:

Brotbacken mit Dinkel und Urgetreide
mit Anita Humann
Siedelbach 34, Wohlfiihihof Rangau,
Fam. Humann

Kurs 1: ZNAG6501
Sa., 31.01.2026 (1x) | 14:30 — 17:30 Uhr
Kurs 2: ZNAG6503

Sa., 07.02.2026 (1x) | 14:30 — 17:30 Uhr
jeweils 13,00 € + Lebensmittelkosten

(%) Bastelstube: Perlenschmuck

mit Dorothee Wyand ZNAC7507
Neuhof a.d. Zenn, Kiinstler-Hof Wyand
So., 08.02.2026 (1x) | 14:00 — 17:00 Uhr
18,00 € + Materialkosten je nach Verbrauch

Neustadt a.d. Aisch:

Berufliche Bildung:

_ Fuhrungskréfte stiarken und

entwickeln

mit Daniela Winter + Bernd Geisel
ZNE2505

Neustadt a.d. Aisch, RoRleinsdorfer

Ortsstralle 1

Di., 25.11.2025 (2x) | 13:30 — 16:30 Uhr

199,00 €

Mein Potenzial fiir morgen
mit Daniela Winter + Bernd Geisel
ZNE2507

LKJ Nr. 22]2025 @) Junge vhs

Beruf @ Sprachen

Neustadt a.d. Aisch, RoRleinsdorfer
Ortsstralte 1
Di., 25.11.2025 (2x) | 17:30 — 20:30 Uhr

199,00 €
Word - Grundlagen der
Textverarbeitung
mit Markus Wilfinger ZNE1517

Neustadt a.d. Aisch, RoRleinsdorfer

Ortsstralte 1

Di., 25.11.2025 (8x) | 19:30 — 21:45 Uhr
119,30 € inkl. Lehrbuch

Der Kurs findet dienstags und donnerstags

statt.

Besinnliche Adventszeit mit Yin Yoga
mit Stephanie Heinlein ZNG5523
Neustadt a.d. Aisch, Alte Ziegelei,
Vordergebaude, Seminarraum
Mi., 26.11.2025 (4x) | 19:30 — 21:00 Uhr

24,00 €

Das Onlineportal NeaWiS
kennenlernen und selbst ausprobieren
mit Heike Kuhl ZNE1501
Neustadt a.d. Aisch, Schulzentrum,
Gymnasium, 1. OG, Raum 2.95
Mi., 10.12.2025 (1x) | 16:30 — 18:00 Uhr

gebihrenfrei

Bauen, Programmieren, Begeistern:
LEGO Spike Prime fiir alle Generationen
mit Referenten des BayernLab ZNE1509
Neustadt a.d. Aisch, BayernLab,
Bamberger Str. 48
Di., 16.12.2025 (1x) | 10:00 — 11:30 Uhr

gebihrenfrei
Anmeldung direkt ber BayernLab: neu-
stadt-aisch@bayernlab.bayern.de oder
Telefon: 09161-6229700

(%) Erwachsenen-Kinder-Tépfern in den
Weihnachtsferien

mit Inge Stimper

Schornweisach 141, Keramikwerkstatt Inge

Stimper

Kurs 1: ZNC7507
Mo., 29.12.2025 (2x) | 09:00 — 12:00 Uhr
Kurs 2: ZNC7519

Mo., 29.12.2025 (2x) | 13:00 — 16:00 Uhr
Erwachsene jeweils 21,40 €,
Kinder jeweils 14,70 €
Die Material- und Brennkosten betragen
8,50 € pro kg Ton und werden mit der Do-
zentin abgerechnet.

Yoga am Mittwochvormittag
mit Regina Biletzky-Hdller ZNG5515
Neustadt a.d. Aisch, Kloster Birkenfeld,
Torweg 6, Yoga Freiraum
Mi., 07.01.2026 (6x) | 09:30 — 11:00 Uhr
36,00 €

Entspannung und Wohlbefinden fiir
Korper und Geist
mit Brigitte Glaubauf ZNG5521
Neustadt a.d. Aisch, Gesundheitsamt,
Raum U16
Do., 08.01.2026 (6x) | 18:30 — 20:00 Uhr
36,00 €

Gesundheit @Kultur @Gesellschaft

Finanzcoaching fiir Frauen
mit Stefanie Plicka-Noll ZNE2503
Neustadt a.d. Aisch, R6Rleinsdorfer
Ortsstralte 1
Do., 08.01.2026 (1x) | 19:00 — 20:30 Uhr
6,00 €

Lachyoga
mit Kathrin Stubert ZNG5527
Neustadt a.d. Aisch, Alte Ziegelei
Fr., 09.01.2026 (5x) | 10:00 — 11:30 Uhr
30,00 €

{2 Sanfte Hinde-Babymassage nach

Leboyer

mit Angelika Graber

Neustadt a.d. Aisch, R6Rleinsdorfer

Ortsstralte 1

Kurs 1: ZNJ0505

Fr., 09.01.2026 (5x) | 10:00 — 11:30 Uhr

Kurs 2: ZNJ0507

Fr., 09.01.2026 (5x) | 14:00 — 15:30 Uhr
jeweils 45,80 €

Orientalisches Tanzwochenende auf
Burg Hoheneck
mit Regina Raber ZNG4507
Neustadt a.d. Aisch, Burg Hoheneck
Fr.,09.01.26, 17:00 Uhr-So., 11.01.26, 14:00
Uhr
200,00 € inkl. Ubernachtung und Vollver-

pflegung

ioBroker im Einsatz: Praktische Smart
Home Losungen fiir lhr Zuhause
mit Referenten des BayernLab ZNE1511
Neustadt a.d. Aisch, BayernLab,
Bamberger Str. 48
Di., 13.01.2026 (1x) | 10:00 — 11:30 Uhr

gebihrenfrei

Anmeldung direkt Uber BayernLab: neu-
stadt-aisch@bayernlab.bayern.de oder
Telefon: 09161-6229700

Yoga am Abend

mit Annette Weber

Neustadt a.d. Aisch, Kloster Birkenfeld,

Torweg 6, Yoga Freiraum

Kurs 1: ZNG5511

Di., 13.01.2026 (5x) | 17:00 — 18:15 Uhr

Kurs 2: ZNG5531

Di., 13.01.2026 (5x) | 18:30 — 19:45 Uhr
jeweils 25,00 €

Tanze und Rhythmen aus aller Welt
fiir Einsteiger
mit Brigitte Koch ZNG4503
Neustadt a.d. Aisch, Comenius-Grundschule,
Gymnastikraum
Di., 13.01.2026 (5x) | 18:00 — 19:30 Uhr
30,00 €

Nordic Walking
mit Katharina Lorenz ZNG3521
Neustadt a.d. Aisch, Treffpunkt: Parkplatz
Waldbad
Mi., 14.01.2026 (5x) | 14:30 — 15:30 Uhr
20,00 €
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(%) Stressmanagement und Achtsamkeit

mit Annika Roder ZNC1509

Neustadt a.d. Aisch, RoRleinsdorfer

Ortsstralle 1

Sa., 17.01.2026 (1x) | 09:00 — 12:00 Uhr
12,00 €

(%) Gartenkeramik fiir die Winterzeit
topfern
mit Inge Stimper ZNC7513
Schornweisach 141, Keramikwerkstatt Inge
Stimper
Di., 20.01.2026 | 18:00 — 21:00 Uhr
Di., 03.02.2026 | 18:00 — 20:00 Uhr

21,40 €
Die Material- und Brennkosten betragen
8,50 € pro kg Ton und werden mit der Do-
zentin abgerechnet.

Excel — Grundlagen der

Tabellenkalkulation

mit Markus Wilfinger ZNE1519

Neustadt a.d. Aisch, RoRleinsdorfer

OrtsstralRe 1

Di., 20.01.2026 (8x) | 19:30 — 21:45 Uhr
131,30 € inkl. Lehrbuch

Der Kurs findet dienstags und donnerstags

statt.

(%) Erinnerungen wiederentdecken —

Wissen kreativ aneignen

mit Jacqueline Goppelt ZNC1511

Neustadt a.d. Aisch, Schulzentrum,

Gymnasium, EG, Raum 1.92

Do., 22.01.2026 (1x) | 18:00 — 20:30 Uhr
10,00 €

Breads & Chutneys
mit Monika Kapoor Paul ZNG6507
Neustadt a.d. Aisch, Schulzentrum,
Neubau Il, Schulkiiche
Mo., 26.01.2026 (1x) | 17:00 — 21:30 Uhr
38,00 € inkl. 20,00 € Lebensmittelkosten

) Was sind meine Stress- und
Erholungsfaktoren? Logotherapeutische
Alltagsgestaltung nach Viktor Frankl
mit Simone Beck ZNC1515
Neustadt a.d. Aisch, Schulzentrum,
Gymnasium, EG, Raum 1.92
Di., 27.01.2026 (1x) | 19:00 — 20:30 Uhr
6,00 €

Elster - Die online Steuererkldarung
mit Referenten des BayernLab ZNE1513
Neustadt a.d. Aisch, BayernLab,
Bamberger Str. 48
Di., 03.02.2026 (1x) | 10:00 — 11:30 Uhr

gebihrenfrei
Anmeldung direkt Gber BayernLab: neu-
stadt-aisch@bayernlab.bayern.de oder
Telefon: 09161-6229700

(%) Blitzschnell perfekt geschminkt

mit Sandra Wallwitz ZNC8505

Neustadt a.d. Aisch, RoRleinsdorfer

Ortsstralle 1

Fr., 06.02.2026 (1x) | 18:00 — 21:30 Uhr
18,00 €
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(") Selbst(er)kenntnis — Namens-KAWA

mit Jacqueline Goppelt ZNC1513

Neustadt a.d. Aisch, Schulzentrum,

Gymnasium, EG, Raum 1.92

Do., 12.02.2026 (1x) | 18:00 — 20:30 Uhr
10,00 €

(%) Erwachsenen-Kinder-Tépfern in den

Faschingsferien

mit Inge Stimper ZNC7509

Schornweisach 141, Keramikwerkstatt Inge

Stimper

Do., 19.02.2026 (2x) | 09:00 — 12:00 Uhr
Erwachsene 21,40 €, Kinder 14,70 €

Die Material- und Brennkosten betragen

8,50 € pro kg Ton und werden mit der Do-

zentin abgerechnet.

Obernzenn:

(%) Gedachtnistraining — kliiger ilter
werden!

mit |. Schuh + Chr. Engert ZWAC1503
Obernzenn, Ev. Gemeindehaus

Do., 04.12.2025 (5x) | 09:30 — 11:00 Uhr

50,00 €
Der Kurs findet 14-taglich statt.
Scheinfeld:

Topfit mit Indoor Cycling

mit Roland Popp
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000
Kurs 1: ZSG3513
So., 23.11.2025 (10x) | 10:15 — 11:15 Uhr
Kurs 2: ZSG3515

So., 23.11.2025 (10x) | 17:00 — 18:00 Uhr
jeweils 56,00 €

3 Kinder-Kreativtreff,

Thema Weihnachten

mit Sabrina Ossadnik

Scheinfeld, Gemeinschaftsraum der Diakonie
Kurs 1: ZSJ6515
Do., 27.11.2025 (1x) | 15:15 — 16:15 Uhr
Kurs 2: ZSJ6517
Do., 27.11.2025 (1x) | 16:45 — 17:45 Uhr
jeweils 11,00 € inkl. 5,00 € Materialkosten

Topfit mit Indoor Cycling
mit Bastian Urban
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000
Fr., 05.12.2025 (10x) | 19:00 — 20:00 Uhr
56,00 €

Z5G3523

Gymnastik am Morgen
mit Charlotte Bohm
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000,
Aerobic-Raum
Mo., 05.01.2026 (6x) | 09:00 — 10:15 Uhr
30,00 €

Z5G3537

Ich beweg*‘ mich — fit im Alltag
mit Charlotte Bohm ZSG3541
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000,
Aerobic-Raum
Mo., 05.01.2026 (6x) | 18:00 — 19:15 Uhr
30,00 €

@ Sprachen

Orientalischer Bauchtanz und Arabic
Flamenco fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren
mit Monika Hertlein
Scheinfeld, Fithess-Oase 2000,
Aerobic-Raum
Do., 08.01.2026 (6x) | 19:30 — 20:45 Uhr

ZSG4503

30,00 €
Wirbelsdaulengymnastik mit
Entspannungseinheit
mit Alexandra Romeis ZSG3531

Scheinfeld, BSZ, Bewegungsraum
Mo., 12.01.2026 (5x) | 18:30 — 19:45 Uhr
25,00 €

TOP-Dance — Tanzen ohne Partner
mit Sigrid Wetz ZSG4507
Scheinfeld, Gymnasium, Aula
Mo., 12.01.2026 (5x) | 18:30 — 20:00 Uhr

30,00 €

Hatha-Yoga - Kraft und Beweglichkeit
sowie Entspannung fiir Kérper und Geist
mit Rahel Habermeier-Steiger ZSG5503
Scheinfeld, Fithess-Oase 2000,
Aerobic-Raum
Mo., 12.01.2026 (10x) | 19:30 — 21:00 Uhr

63,20 €

Ein Weg zu tiefer Entspannung
mit Stephanie Miller-Dutz ZSG5507
Scheinfeld, BSZ, Bewegungsraum
Di., 13.01.2026 (5x) | 19:00 — 20:30 Uhr
30,00 €

2 Kreative Kleinkindgruppe ab 1 Jahr
mit Sabrina Ossadnik ZSJ6505
Scheinfeld, Gemeinschaftsraum der Diakonie
Do., 15.01.2026 (5x) | 09:30 — 10:30 Uhr

16,70 € + 2,50 € Materialkosten pro Termin

2 Kinder-Kreativtreff,

Thema Einfach magisch

mit Sabrina Ossadnik

Scheinfeld, Gemeinschaftsraum der Diakonie
Kurs 1: ZSJ6519
Do., 29.01.2026 (1x) | 15:15 — 16:15 Uhr
Kurs 2: ZSJ6521
Do., 29.01.2026 (1x) | 16:45 — 17:45 Uhr
jeweils 11,00 € inkl. 5,00 € Materialkosten

Das Onlineportal NeaWiS kennen-
lernen und selbst ausprobieren
mit Heike Kuhl ZSE1503
Scheinfeld, Gymnasium, B003
Mi., 11.02.2026 (1x) | 16:30 — 18:00 Uhr
gebihrenfrei

Sugenheim:

Weihnachtliche Backerei
mit Tanja Zeller ZSAG6521
Sugenheim, Haus der Vereine, Schaferhaus,
Klche
Fr., 05.12.2025 (1x) | 18:30 — 21:30 Uhr
12,00 € + 10,00 Euro Lebensmittelkosten

Wirbelsaulengymnastik

mit Christine Friedrich ZSAG3527

Gesundheit () Kutur (%) Geselischaft LKJ Nr. 2212025
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Sugenheim, Grundschule, Turnhalle
Do., 08.01.2026 (6x) | 19:00 — 20:00 Uhr
24,00 €

Yoga - gesunder Korper, gelebte
Achtsamkeit
mit Ute Strimpel ZSAG5519
Sugenheim, Gemeindehaus Krautostheim
Do., 08.01.2026 (10x) | 19:00 — 20:30 Uhr
60,00 €

Rhythmisches Kraft-Ausdauer-
Training
mit Melissa Ziener ZSAG3533
Sugenheim, Grundschule, Turnhalle
Sa., 10.01.2026 (6x) | 10:30 — 11:30 Uhr
24,00 €

¥ Klavier- und Orgelunterricht
mit Florian Rauscher ZSAK4503
Sugenheim, Florian Rauscher
Fr., 16.01.2026 (4x) | 15:00 — 16:30 Uhr
fir 30 Minuten Unterricht 17,00 €,
fir 45 Minuten 22,00 €

Heimisches Super Food neu
mit Tanja Zeller ZSAG6523
Sugenheim, Haus der Vereine, Schaferhaus,
Kiche
Fr., 16.01.2026 (1x) | 18:30 — 21:30 Uhr

12,00 € + Lebensmittelkosten

(%) Socken stricken lernen —

Fiir Anfianger und Fortgeschrittene

mit Heike Madiar ZSAC7513

Sugenheim, Haus der Vereine, Schaferhaus

Sa., 17.01.2026 (1x) | 14:00 — 17:00 Uhr
12,00 €

Digital unterstiitzte Alltagskiiche
mit Verena Herr ZSAG6519
Sugenheim, Haus der Vereine, Schaferhaus,
Kiche
Fr., 13.02.2026 (1x) | 19:00 — 22:00 Uhr

12,00 € + Lebensmittelkosten

vhs ®© volkshochsch
‘@s® Neustadt a.d.

Immer
informiert!

Uffenheim:

(") Glanzvoll feiern: Festtags-Make-up
fiir Weihnachten & Co. neu
mit Kristina Bauer ZUC8503

Uffenheim, Grund- und Mittelschule,

Raum 116

Sa., 29.11.2025 (1x) | 13:00 — 16:45 Uhr
15,00 €

(") Wertschitzende Kommunikation
mit Heiko Maar ZUC1501
Uffenheim, Grund- und Mittelschule,
Seminarraum, 2. Stock

Sa., 06.12.2025 (1x) | 09:00 — 13:00 Uhr

16,00 €
Aufatmen - Entspannen —
Kraft schopfen
mit Andrea Kreuzer ZUG5503

Uffenheim, Kath. Pfarramt, Saal
Mo., 05.01.2026 (4x) | 18:30 — 20:00 Uhr
50,00 €

Entspannung und Beweglichkeit
durch Hatha Yoga
mit Brigitte Sturm
Uffenheim, Taekwon-Do Schule
Kurs 1: ZUG5515
Mi., 07.01.2026 (6x) | 16:15 — 17:25 Uhr
Kurs 2: ZUG5517
Mi., 07.01.2026 (6x) | 18:00 — 19:10 Uhr
Kurs 3: ZUG5523
Mi., 07.01.2026 (6x) | 19:30 — 20:40 Uhr

jeweils 28,00 €

Der Yoga-Sonnengrufl und seine
Variationsmoglichkeiten neu
mit Brigitte Sturm ZUG5527
Uffenheim, Taekwon-Do Schule
Do., 08.01.2026 (6x) | 09:00 — 10:10 Uhr

28,00 €

Abonniere unseren Newsletter und bleibe stets tiber
die aktuellen Angebote deiner vhs auf dem Laufenden.

www.vhs-nea-bw.de/newsletter-anmeldung
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Mehr Beweglichkeit und

Lebensfreude durch Hatha Yoga

mit Brigitte Sturm

Uffenheim, Taekwon-Do Schule

Kurs 1: ZUG5533

Fr., 09.01.2026 (6x) | 16:15 — 17:25 Uhr

Kurs 2: ZUG5535

Fr., 09.01.2026 (6x) | 18:00 — 19:10 Uhr
jeweils 28,00 €

_ Das Onlineportal NeaWiS kennen-
lernen und selbst ausprobieren
mit Heike Kihl ZUE1501
Uffenheim, Grund- und Mittelschule,
Informatikraum 114
Mi., 21.01.2026 (1x) | 16:30 — 18:00 Uhr
gebuhrenfrei
(% Zeichnen mit Buntstiften —
Grundlagenkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene neu
mit Susanne Habermann ZUC6501
Uffenheim, Grund- und Mittelschule,
Raum 116
Sa., 31.01.2026 (1x) | 10:00 — 16:30 Uhr
26,00 € + 3,00 € Materialkosten

Online:

(™ ONLINE Notfallvorsorge — Gut

vorbereitet in Krisensituationen neu

mit Bernd Geisel Z0C1501

Mo., 24.11.2025 (1x) | 18:30 — 21:30 Uhr
26,00 €

G} ONLINE Webinarreihe ,,Klima und

Wir“: ,Klima und Digitalisierung”: neu

Gesellschaftliche Herausforderungen

und Gestaltungsmaoglichkeiten

mit Max Blémelburg ZNC3505

Mi., 03.12.2025 (1x) | 18:00 — 19:30 Uhr
gebuhrenfrei

ONLINE-Kurse der Verbraucherzentrale

Bayern e.V.:

(") ONLINE Solarstrom selbst erzeugen

mit PV-Kleinstanlagen neu

Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Z0C3507

Mo., 01.12.2025 (1x) | 19:00 — 20:00 Uhr

gebuhrenfrei

(") ONLINE Heizungserneuerung: Wie
packt man’s richtig an? neu
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Z0C3509
Fr., 23.01.2026 (1x) | 12:30 — 14:00 Uhr
gebuhrenfrei

Das komplette Kursprogramm finden
Sie unter www.vhs-nea-bw.de.

Es gelten unsere allgemeinen Geschafts-
bedingungen und die Datenschutzerklarung,
abrufbar unter www.vhs-nea-bw.de.

Wir freuen uns auf Sie!
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GLGETE

Die Verwaltungsgemeinschaft Uffenheim ist ein Zusammenschluss aus neun benachbarten
Gemeinden und erméglicht so eine leistungsstarke und effektive Verwaltung. Unsere
Mitarbeitenden in der Geschaftsstelle Uffenheim bieten den Birger*innen eine zentrale

Kontakt- und Anlaufstelle fur behérdliche Angelegenheiten. Werde Teil unseres Teams! Mit
einer Ausbildung bei uns bist Du auf der sicheren Seite und leistest einen wertvollen Beitrag
fir die Menschen vor Ort. Wir bieten Dir spannende und vielféltige Tatigkeiten, eine
qualitative Ausbildung und sehr gute Ubernahmechancen.

Wir suchen Auszubildende zum*r

Verwaltungsfachangestellten n...

Das erwartet Dich:

* Erledigen von Biiro- und Verwaltungsarbeiten

* Erarbeiten von Verwaltungsvorschriften

* Erteilen von Auskinften und Beraten von Burger*innen

« Vorbereiten von Sitzungen und Besprechungen und vieles mehr

« theoretische Ausbildung als Blockunterricht in der Berufsschule (Wirzburg oder
Furth) sowie in der Verwaltungsfachschule

Das bringst Du mit:

* Mittlere Reife mit guten Noten in Deutsch und Mathematik
« eine gute Allgemeinbildung und Lernbereitschaft

« Sorgfalt, Kundenorientierung und Kommunikationsfahigkeit

Das bieten wir:

« vielfaltige und abwechslungsreiche Ausbildung

* gutes Betriebsklima und respektvolles Miteinander

« umfassende Sozialleistungen und leistungsgerechte Vergiitung nach TV6D

« sehr gute Ubernahmechance nach bestandener Abschlusspriifung

« 30 Tage Urlaub, Heiligabend & Silvester arbeitsfrei sowie flexible Arbeitszeiten

Interesse? Dann bewerbe Dich per E-Mail an:
personalamt@uffenheim.de

Weitere Informationen erhdltst Du telefonisch
bei Jirgen HaRlein: +49 9842 207-18.

Kreisverband rlsdlaﬂ

Neustadt/Aisch — Bad Windsheim
I(muz

NEU - Meniiservice
Lieferung direkt an deinen
Arbeitsplatz

DIE leckere ALTERNATIVE zu Doner,
Wurstsemmel oder dem Snack vom Bécker!

Hol dir mit gesunden Meniis ENERGIE fiir alle
anstehenden Aufgaben und Power fiir den
restlichen Tag!

DEIN WUNSCHGERICHT
— heill und lecker genieRen!

+ mehr Zeit fiir deine Mittagspause
— ohne lange Wege und Wartezeiten

+ keine Vertragsbindung und keine Mindestbestellmenge

+ Lieferung Montag bis Freitag - auch schon ab 1 Person

+wdbhle 4 la carte aus ca. 200 Gerichten aus, was DIR schmeckt

+ Rind, Schwein, Gefliigel, Fisch, vegetarisch, herzhaft oder
siif — fiir jeden Geschmack ist etwas dabei

+ Liefergebiet: Bad Windsheim, Birkenfeld, Dettendorf,
Diespeck, Ehe, Gutenstetten, Neustadt/Aisch, Ober-/
Unterschweinach, Ober-/Untersachsen, Schauerheim und
Stiibach

Neugierig geworden? Dann jetzt testen!

Zum einmaligen Sonderpreis von 5 Euro.
Mehr Infos, Katalog und Bestellung unter:

09161-8877-66 oder menueservice@kvnea-bw.brk.de

Photovoltaikanlage

Mit einer PV-Anlage auf dem Dach erzeugst
du giinstig deinen eigenen Solarstrom.

Stromspeicher

IIes aus
einer Hand ¢#armann

on PV-Anlage
auf ddeg Kaut e G 2022)

s Mit einem Stromspeicher Unabhéngigkeit
maximieren. Autarkie bis zu 80%

Wallbox
% Mit der Wallbox dein Elektroauto mit

giinstigem Solarstrom zu Hause laden.

Planung Installation

Wir planen fir Sie Ihre PV-Anlage und erstellen Ihnen einen
Dachbelegungsplan, eine Auslegung fiir die Wechselrichter
und einen Verschaltungsplan der PV-Module.

Montage

Wir liefern und montieren lhre PV-Anlage, in dem wir fach-
ménnisch die passende Unterkonstruktion anbringen und
die PV-Module befestigen und verschalten.

Hartmann GmbH | lllesheimer Str. 13| 91438 Bad Windsheim | Tel. 09841 - 689047-60 | WhatsApp: 0151-703 34618
Instagram: @sonnwerker | facebook: Hartmann Sonnwerker | E-Mail: info@sonnwerker.de

Wir montieren den Wechselrichter und schlieBen ihn an den
Zahlerschrank an, verlegen die DC-Kabel und schlieen den
PV-Generator an den Wechselrichter an.

Inbetriebnahme

Wir melden Ihre PV-Anlage beim zustandigen Netzbetreiber
an und fiihren die Inbetriebnahme durch. Wir helfen bei der
Anmeldung im Marktstammdatenregister.

www.sonnwerker.de
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Machet die Tore weit
Sonntag, 30. November 2025, 18:30 Uhr
Bad Windsheim, Spitalkirche

Melodien, die Herz und Seele beriihren und
auf die schonste Zeit des Jahres einstimmen,
erklingen am Abend des ersten Advents-
sonntags im Museum Kirche in Franken. Der
Kleine Chor Neustadt a.d.Aisch singt auf
Einladung des Fordervereins Spitalkirche
deutsche und internationale Advents- und
Weihnachtslieder, darunter unter anderem
»,Adeste fideles" und ,God rest you merry
gentlemen®. Der Kleine Chor aus Neustadt
a.d.Aisch wurde im Jahr 1995 von Ingrid
Kasper gegriindet und steht seit 2003 unter
der musikalischen Leitung von Britta Kostner.

Foto: Sophie Kdstner
|

Die jungen Tenore
Sonntag, 30. November 2025, 19:00 Uhr
Bad Windsheim, KKC

Die festliche Jahreszeit riickt ndher, und mit
ihr erklingt die unvergleichliche Musik von
,Die jungen Tenore“. In einem einzigartigen
Adventskonzert laden sie das Publikum dazu
ein, sich auf eine emotionale Reise durch
die traditionellen Klange und zeitlosen Me-
lodien der Weihnachtszeit zu begeben. Be-
kannte Sticke wie ,Stille Nacht*, ,O Holy
Night* und ,Tochter Zion“ sowie eigene
Arrangements, die die Magie der Advents-
zeit zum Leben erwecken, werden darge-
boten. Dazu haben sie sich als weiteres
Highlight die Opernsangerin Jasmin von
Brinken als Gast eingeladen. Der Eintritt
betragt 39,00 Euro und ist Uber die Web-
seite des KKC buchbar.

The best of black Gospel — Joy

to the World-Tour
Dienstag, 2. Dezember 2025, 19:30 Uhr
Bad Windsheim, KKC

Die Mitglieder dieses Chores entstammen
dem breitgefacherten musikalischen
Schmelztiegel der afroamerikanischen Gos-
pelszene. Jeder Sanger und jede Sangerin
von The BEST of Black Gospel hat die tra-
ditionellen Gospellieder bereits von
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~Waldszenen” re-

Kindesbeinen an in den Gottesdiensten der

»African-American churches” aufgesogen

und verinnerlicht. Das musikalisch gewach-
sene Talent haben sie spater an verschie-
denen Hochschulen und Musikakademien
verfeinert. Tickets sind flir 39,00 Euro tber
reservix erhaltlich.

Frankische Weihnacht
Sonntag, 7. Dezember 2025, 17:30 Uhr Bad
Windsheim, Spitalkirche

In Versen nach Hans Mehl prasentieren die
Bad Windsheimer Sanger und Spielleut die
Weihnachtsgeschichte im Museum Kirche
in Franken. Traditionell steht die Frankische
Weihnacht bei dem vom Foérderverein Fran-
kisches Freilandmuseum organisierten
Abend auf dem Programm.

Klaviermusik
Sonntag, 7. Dezember 2025, 18:00 Uhr
Marktbergel, Ermetzhof 19, Kulturscheune

An diesem
Abend erklingt
Klaviermusik
aus dem 19.
Jahrhundert. Da-
bei liegt der
Schwerpunkt auf
Musik von Ro-
bert Schumann.
Eindrucksvolle
Stlicke wie ,Auf-
schwung® oder
Teile aus den
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prasentieren hierbei die Zeit der Romantik.
Ausgewahlte Briefe von Clara und Robert
Schumann, gelesen von Ulrike Bergmann,
erganzen den musikalischen Vortrag und
bieten kleine Einblicke in die auRergewdhn-
liche Liebesbeziehung des Komponisten
und der Pianistin. Der Unkostenbeitrag be-
tragt 16,00 Euro, darin sind Brot, Wein und
Leberwurst inbegriffen. Ticketreservierun-
gen sind unter Tel. 09845 9852152 erbeten.

Kindertheater

Petterson und Findus
Freitag, 28. November 2025, 16:00 Uhr Uf-
fenheim, Stadthalle

Weihnachten steht vor der Tir und der kleine
Kater Findus wiinscht sich nichts sehnlicher,
als dass der Weihnachtsmann ihn besuchen
kommt. Aber der Weihnachtsmann besucht
ja eigentlich nur Menschenkinder —
keine Katzen. Als sich der alte Pettersson
dann, am Tag vor dem Heiligen Abend auch

noch den Fuld verstaucht, ist eines klar —das

wird das schlimmste Weihnachten, das Fin-
dus jemals erlebt hat! Das Theaterstiick

dauert eine knappe Stunde und ist geeignet

fur Kinder ab 3 Jahren. Der Eintritt betragt

9,00 Euro. Informationen sind Gber Tel. 0151

701 811 09 erhaltlich.

Foto: Tim Sperlich

Der kleine Rabe Socke
Mittwoch, 3. Dezember 2025, 14:30 Uhr
Uehlfeld, Brauerei Prechtel

Endlich ist es soweit. Der kleine Rabe Socke
und seine Freunde sind schon ganz auf-
geregt. Heute startet namlich das groRe
Alles-saust-um-die-Wette-Rennen. Jeder
darf mitmachen. Laufen, fliegen, fahren,
alles ist erlaubt...Nur schummeln ist ober-
strengtens verboten! Mit Verboten nimmt
es Socke allerdings nie so ganz genau. Wer
am Ende den Schnabel vorne hat, und dass
der wirkliche Gewinner nicht immer als ers-
tes die Ziellinie Uberquert, zeigt das Theater-
vom-Rabenberg in einem kindgerechten
Theaterstiick, zum Thema Freundschaft,
Fairness und Hilfsbereitschaft. Das Theater-
stiick dauert ungefahr 45 Minuten und ist
fur Kinder ab drei Jahren geeignet. Der Ein-
tritt betragt 6,00 Euro.

Die stille Nacht
Mittwoch, 3. Dezember 2025, 19:00 Uhr
Bad Windsheim, KKC

Dieses einzigartige Musical erzahlt auf be-
ruhrende Art die wahre Bedeutung und Ent-
stehungsgeschichte von Weihnachten, und
ist ein Klassiker in neuem Gewand. Am
24. Dezember klingelt es unerwartet an der
Tir und Gabrielle, das Madchen im Haus,
wird von einem jungen Parchen auf der Su-
che nach einer Ubernachtungsméglichkeit
Uberrascht. Gabrielles Vater schickt die
Gaste genervt wieder weg. Doch Gabrielle
lasst der Besuch keine Ruhe. Sie macht
sich auf die Suche nach den beiden Frem-
den und erlebt dabei ein zauberhaftes Aben-
teuer, das die Zuschauer auf eine Reise
zurick ins Jahr null mitnimmt. Das Musical
ist fur Kinder ab acht Jahren geeignet. Der
Eintrittspreis betragt 72,00 Euro, ermafig-
te Tickets sind ebenfalls Uiber die Webseite

des KKCs buchbar.
« 15



Zuverlassiger Bericht tiber die

Schlaflosigkeit
Samstag, 29. November 2025, 19:30 Uhr
Unterlaimbach, McNeills Scheune

Peter Pruchniewitz ist dem hiesigen Publi-
kum bestens bekannt durch die pragnanten
Rollen, die er in den letzten Jahren im Frei-
landtheater Bad Windsheim gespielt hat. Er
ist profilierter Schauspieler, Sprecher, Per-
former, Regisseur und ausgesprochener
Buhnenmensch.

Kabarett

Advent in der LesBar
Dienstag, 25. November 2025, 19:30 Uhr
Emskirchen, Bahnhofstr. 29, LesBar

¥
Foto: Brigitte & Killen‘lll N

Brigitte und Killen McNeill prasentieren Hei-
teres, Skurriles und Stimmungsvolles zu
Advent und Weihnachten. Kabarettszenen,
Texte, ein spannender Weihnachtskurzkrimi
als szenische Lesung wechseln sich mit
musikalischen Einlagen ab, die zusatzliche
von Ebo Filipp gesanglich und instrumental
begleitet werden.

Wahrscheinlich liegt's an mir
Samstag, 6. Dezember 2025, 20:00 Uhr
Neustadt a.d.Aisch, NeuStadtHalle

Sie wollen wissen, worum es im neuen Ka-
barettprogramm von Martin Frank geht? Ich
muss sie enttauschen. Ich kann ihnen doch
heute noch nicht sagen, was ich morgen
fir eine Nummer spielen werde. Vielleicht
Iastere ich heute Uber Milchalternativen und
morgen attestiert man mir eine Lactose-
unvertraglichkeit. Vielleicht mache ich mich
heute Ubers Gendern lustig und morgen
flhle ich mich als Hortensie im Korper einer
Orchidee. Entweder Sie kdnnen mich leiden
und wir verbringen gemeinsam einen scho-
nen Abend oder Sie kénnen mich eben nicht
leiden und schicken mir Ihre Schwieger-
mutter. Wie man es dreht oder wendet:

Wahrscheinlich liegt’'s an mir! Der Ticketpreis
betragt 41,50 Euro. Die Kartenbestellung
erfolgt Gber www.reservix.de oder Tel. 0761
8878811.

Ganz Paris traumt von der Liebe
Dienstag, 25. November 2025, 19:30 Uhr
Neustadt a.d.Aisch, NeuStadtHalle

Inmitten der Kulisse der franzésischen Haupt-
stadt entwickelt sich ein heiteres und unter-
haltsames Schauspiel mit schwungvollen
Melodien und humorvollen Szenen in einem
turbulenten und farbenfroh gezeichneten
Paris der 60er Jahre. So treffen sich Gaby
(Stefanie Hertel) aus den franzdsischen
Alpen und Andrew (Stuart Sumner), ein
Amerikaner, in der Stadt der Liebe - Paris.
Gaby ist auf der Flucht vor Verantwortung,
sie soll den Prasidenten heiraten. Andrew
wird von seiner Frau in der fir ihn unbekann-
ten Stadt zuriickgelassen, wahrend sie sich
lieber mit der franzdsischen High Society
vergnugt. Der Eintritt betragt 49,00 Euro.
Eine Kartenbestellung erfolgt unter www.
reservix.de oder Tel. 0761 8878811.

Das Herz kennt kein Geschlecht — oder doch?
Unterschiede bei Frauen- und Mannerherzen

Dr. Simone Kimmel, Kardiologin im Landkreis
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim spricht
mit Christine Stobling vom Sachgebiet Be-
ratung und Pravention des Gesundheitsam-
tes Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim Gber
Herzgesundheit bei Mannern und Frauen.

Neue Erkennisse

Ganz aktuell berichtet Dr. Simone Kimmel
nach ihrer Teilnahme beim jiingsten Kardio-
logie Kongress in Madrid Anfang September
2025 von den neuesten Erkenntnissen zur
geschlechtsspezifischen Herzgesundheit.
Besonders hervorgehoben wurden die
Unterschiede der mannlichen und weiblichen
Herzen sowie die unterschiedlichen Formen
von Herzschwache. Grundlegend gibt es
Unterschiede zwischen méannlichen und
weiblichen Herzen hinsichtlich der GroRe
und dem Gewicht. Wahrend das mannliche
Herz grofer ist und circa 300 bis 350 Gramm
wiegt, sind weibliche Herzen kleiner und
wiegen rund 50 bis 100 Gramm weniger —
also eher 250 Gramm. Um den Gewichts-
unterschied auszugleichen, pumpt das weib-
liche Herz entsprechend schneller als das
mannliche Herz. Dadurch ist der Puls bei
Frauen etwas hoher.

Unterschiede bei Herzschwéache

Herzschwache (medizinisch Herzinsuffizienz
genannt) sei eben nicht gleich Herzschwa-
che. Wahrend Manner haufiger an der so-
genannten systolischen Herzschwache
leiden, tritt bei Frauen meist die diastolische

216 .

Form der Herzschwache auf. Bei Mannern
sei mit der systolischen Herzschwache hau-
figer die Pumpfunktion des Herzens an sich
eingeschrankt. Das Herz istin diesen Fallen
zu schwach, um das Blut vom Herzen in
den Korper zu pumpen. Der Kérper bekommt
dadurch zu wenig Sauerstoff. Betroffene
Manner leiden oftmals unter Atemnot, M-
digkeit, Erschépfung und/oder geschwolle-
nen Beinen. Bei den Frauen tritt haufig die
Form der diastolischen Herzschwache auf.
Hierbei bleibt die Pumpfunktion des Herzens
erhalten. Allerdings ist das Herz von be-
troffenen Frauen steifer und weniger elas-
tisch. Das fuhrt dann dazu, dass sich das
Herz nicht ausreichend mit Blut fullen kann
und dadurch auch weniger Blut in den Kor-
per gepumpt werden kann. Die Folgen in
der Belastungsfahigkeit, das heif3tim Alltag
sind also ahnlich, obwohl die Ursachen ganz
verschieden sein konnen. Auflerdem werden
systolische und diastolische Herzschwache
unterschiedlich behandelt, wobei bei Frau-
en mit Herzschwache die Behandlung even-
tuell perspektivisch anders zu handhaben
sein wird als bei Mannern. Die seit vielen
Jahren angewandte und medizinisch etab-
lierte Therapie zur Behandlung der Herz-
insuffizienz wurde in den aktuell vorgestell-
ten Erkenntnissen beim Kardiologie
Kongress in Madrid in Einzelheiten hinter-
fragt und muss nun eventuell geschlechts-
spezifisch angepasst werden. Zu hohe
Dosierungen der Medikamente in der Herz-
insuffizienztherapie (insbesondere der

Beta-Blocker-Medikation) kdnnten vor allem
bei Frauen sogar eher das Gegenteil des
gewinschten Therapieerfolges bewirken.
Hierflr sind aber laut den auf dem Kongress
vorgestellten Erkenntnissen erst noch wei-
tere Studien notwendig.

Risikofaktoren und Symptome
Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Uber-
gewicht und Bewegungsmangel betreffen
beide Geschlechter — allerdings entwickeln
Frauen und Manner unterschiedliche Funk-
tionsstérungen des Herzens. Viele Sympto-
me bei Herzschwache beginnen schleichend
und sind nicht immer klar von normalen
Alterserscheinungen abzugrenzen. Typische
Anzeichen sind sowohl bei Mannern als auch
bei Frauen verminderte Belastbarkeit, schnel-
le Erschépfung oder Atemnot bei alltaglichen
Aktivitaten oder Wassereinlagerungen —ins-
besondere in den Beinen. Eine spezielle
Therapie gibt es bei beiden Formen der
Herzschwache fir Manner und Frauen nicht.
Deswegen sollten vorbeugende MaRnahmen
unbedingt durchgefiihrt werden.

Herz gesund erhalten

Der Schlissel firr ein gesundes Herz liegt
laut Dr. Simon Kimmel insbesondere in re-
gelmaRigem Ausdauersport. Schon tagliche
moderate Ausdaueraktivitaten von circa 30
Minuten wie beispielsweise Joggen, Schwim-
men, Radfahren oder zlgiges Spazieren-
gehen sind wahre Wundermittel, um das
Herz zu starken.
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Kleine Gemeinde - groRe Vielfalt

Landrat zu Besuch in Simmershofen

Im Rahmen seiner Tour durch die Stadte
und Gemeinden des Landkreises besuchte
Landrat Dr. Christian von Dobschutz die
Gemeinde Simmershofen. Birgermeister
Florian Hirsch empfing die Delegation, die
neben dem Landrat aus den Stellvertretern
Hans Herold und Ruth Halbritter, der Ab-
teilungsleiterin Franziska Zeilinger-Latka
und dem Abteilungsleiter Maximilian Gefller
sowie der Wirtschaftsforderung mit Julia
Tschawdarow und Michael Capek bestand.

Einwohner mit groBem Engagement
Die Gemeinde Simmershofen gehort zu den
kleineren im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim. Bei seinem Gemeindebe-
such zeigte sich Landrat Dr. Christian von
Dobschitz beeindruckt von der Vielfalt und
dem Engagement der knapp 970 Einwohne-
rinnen und Einwohner in den sechs Orts-
teilen. Beim Austausch im Rathaus fasste
Burgermeister Florian Hirsch die Situation
zusammen: ,Wenig Einwohner, aber viel von
allem.” Tatsachlich verfligt jeder Ortsteil (iber
eigene Spielplatze und Feuerwehren, ein
Zeichen fiir den gelebten Zusammenhalt. Die
Gemeinde, die oft als ,Einfahrtstor nach Mit-
telfranken und Bayern® bezeichnet wird,
punktet mit einer aktiven Dorfgemeinschaft
und beachtlichen Tourismuszahlen: Bereits
2019 verzeichnete Simmershofen rund 24.000
Ubernachtungen, und auch 2025 konnte mit
120 Hochzeitsfeiern ein Rekord aufgestellt
werden. Besonders beliebt ist das Schloss
in Walkershofen als Hochzeitslocation.

Eine kleine Kuriositat hob Hirsch ebenfalls
hervor: ,Wir haben zwei Uberregional be-
kannte Winzer, und das, obwohl kein ein-
ziger Weinberg im Gebiet der Gemeinde
Simmershofen existiert.”

Auch die Zukunft wird aktiv gestaltet. Noch

drei freie Bauplatze stehen in Simmershofen
zur Verfugung, und zahlreiche Projekte

Advent im Museum

Die Landkreis-Delegation auf dem ,Camping-Paradies Franken®.

wurden dank des Regionalbudgets umge-
setzt. Landrat von Dobschiitz lobte die gute
Entwicklung und brachte eine neue ldee
ein: Stadte- oder Ortspartnerschaften inner-
halb des Landkreises, um Gemeinden naher
zusammenzubringen und den Zusammen-
halt in der Region weiter zu starken.
Zudem diskutierten die Teilnehmenden tber
Mobilitat und Infrastruktur. Wahrend Bus-
verbindungen im lIandlichen Raum oft wenig
genutzt wirden, sei das NEA-Mobil laut
Hirsch ,eine echte Bereicherung®. Verbes-
serungsbedarf sah man hingegen noch beim
Mobilfunkempfang.

WIRA GmbH in Auernhofen

Nachste Station war der Betrieb WIRA
GmbH in Auernhofen. Geschéaftsfuhrer Wolf-
gang Rabenstein fuhrte die Delegation durch
die Produktionshallen, in denen jahrlich rund
300 bis 400 Forderanlagen entstehen —maR-
gefertigt fir Kunden in Deutschland, der
Schweiz, Osterreich, Frankreich, Rumanien,
der Ukraine und sogar bis nach China und
in die USA. Mit rund 25 Mitarbeitenden ist
das Unternehmen ein wichtiger Arbeitgeber
in der Region. Produziert werden Forder-
anlagen fir Getreide, Kunstdiinger, Sage-
werke und Recyclingbetriebe — alles Sonder-
anfertigungen nach individuellen
Kundenwiinschen. Auch wenn die Auftrags-
lage derzeit anspruchsvoller sei, bleibe das
Unternehmen optimistisch. ,Wir suchen
weiterhin Fachkrafte“, so Rabenstein, der

Musik, Lesungen und Kunsthandwerk

Advent im Frankischen Freilandmuseum
Bad Windsheim, das bedeutet drei Advents-
sonntage voller Musik, Kunsthandwerk und
leckeren Kartoffellebkuchen. Hinzu kommt
die diesjahrige Weihnachtsausstellung im
Museum Kirche in Franken: Bis Dienstag,
6. Januar 2026 ist in der Spitalkirche die
Ausstellung Krippenzeit zu sehen.

Wie es wohl wére, wenn Maria und Josef
in der Gegenwart auf der Suche nach einer
Herberge waren, wenn sie aktuell mit dem
Jesuskind unterwegs waren? Zehn zeitge-
ndssische Krippen, allesamt Leihgaben aus
dem Bayerischen Nationalmuseum Miinchen,
sind in der Spitalkirche ausgestellt. Sie
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werden zu einem Spiegel der Gesellschaft,
wenn Josef als Bauarbeiter auf der Bau-
stelle steht, oder aber die Heiligen Drei
Konige ihre Geschenke in einer Supermarkt-
tite vorbeibringen. Die Ausstellung geht mit
einem umfangreichen Rahmenprogramm
einher, Details sind unter mkf.freilandmu-
seum.de zu finden.

Das Museumsgelande des Freilandmuse-
ums verwandelt sich derweil an den ersten
drei Adventssonntagen, am 30. November,
am 7. sowie 14. Dezember 2025 zu einem
stimmungsvollen Weihnachtsort. Dezentral
in verschiedenen Museumsgebauden stel-
len Kunsthandwerkerinnen und -handwerker

auf das Know-how und die Flexibilitat seines
Teams setzt.

Camping-Paradies in Walkershofen
Den Abschluss des Besuchs bildete ein
Rundgang uber den Campingplatz in Wal-
kershofen, den Roland Scherer gemeinsam
mit seiner Tochter Simone Straul3 fiihrt. Seit
seiner Griindung im Jahr 2007 hat sich das
»,Camping-Paradies Franken“ zu einem tou-
ristischen Aushangeschild entwickelt.
Mit 114 Stellplatzen und bereits 14.000 Uber-
nachtungen im Jahr 2025 ist die Anlage bes-
tens ausgelastet. Rund ein Drittel der Gaste
kommt aus dem Ausland — insbesondere aus
den Niederlanden, aber auch Reisende aus
Uber 40 Landern wie Neuseeland, Brasilien
oder Stidkorea haben hier schon libernachtet.
Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer be-
tragt 2,1 Tage, und sowohl Camper als auch
Einheimische schatzen das angegliederte
Gasthaus. Landrat von Dobschitz zeigte
sich beeindruckt: ,Hier zeigt sich, wie viel
Potenzial im landlichen Raum steckt, wenn
Engagement und Gastfreundschaft zusam-
menkommen.*

Ob Landwirtschaft, Handwerk oder Touris-
mus, Simmershofen beweist eindrucksvoll,
dass kleine Gemeinden grofRe Wirkung ent-
falten kdnnen. Mit ihren engagierten Biirge-
rinnen und Birgern, innovativen Betrieben
und touristischen Highlights ist sie ein star-
kes Stlick Mittelfranken.

ihre Produkte aus,
es gibt regionale
Leckereien oder
auch Warmendes
aus Wolle. In an-
deren Hausern
erklingt Musik,
darliiber hinaus
komplettieren Le-
sungen das wech-
selnde Programm. Da ist beispielsweise
vom Zauber der Rauhnéachte zu horen, es
erklingen Choréle, traditionelle Weihnachts-
lieder, aber auch Humorvolles. Am zweiten
Advent, 7. Dezember, gibt es besonders
viele Stationen flir Familien.
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Kartoffellebkuchen sind eine
Spezialitat der Adventszeitim
Museum.



EXPRESSO

Kreisjugendring Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Tel. 09161 92-2580 | www.kjr-nea.de

Kreisjugendring Neustadt
a.d.Aisch-Bad Windsheim

Grundforderung der
Jugendverbande-
ZPL-Mittel

Fur die Mitgliedsverbande des Kreisjugend-
rings stehen jahrlich die Mittel fur Zentrale
Planungs- und Leitungsaufgaben zur Ver-
fugung (kurz ZPL-Mittel). Die Zuschusse
erhalten die Verbandsspitzen der im Kreis-
jugendring zusammengeschlossenen Ju-
gendverbande, -gemeinschaften und -initia-
tiven automatisch zum Jahresbeginn. Der
Nachweis Uber die verwendeten Mittel muss
bis zum 28. Februar des folgenden Jahres
Uber die Verbandsspitzen bzw. Verantwort-
lichen im Landkreis erfolgen. Mit dem Nach-
weis muss eine Meldung der Ortsgruppen
und der verantwortlichen Jugendleitung
erfolgen.

Kochvorfuhrungen
BBV-Ernahrungsfachfrauen

Im Januar, Februar und Marz 2026 bieten
die BBV-Ernahrungsfachfrauen erneut Koch-
vorfuhrungen zur Ernahrungsinformation
an, so Kreisbauerin und Ernahrungsfachfrau
Renate Ixmeier. Unter dem Motto ,Genuss
ohne Verschwendung — respektvolles Ko-
chen mit Fleisch® werden in Uffenheim in
der Lehrkiiche am Amt fur Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten in der Rothenburger
StralRe 34, Kochvorfliihrungen angeboten.
Hierbei steht der bewusste und nachhaltige
Umgang mit Fleisch in der Kiiche im Mittel-
punkt. Fleisch ist ein wertvolles Lebens-
mittel. Umso wichtiger ist es, das gesamte
Tier zu schatzen und mdglichst vollstandig
zu verwerten —von der edlen Filetspitze bis
hin zu vermeintlich weniger beliebten Teilen.
Gemeinsam werden kreative Zubereitungs-
moglichkeiten der verschiedenen

Frankische Lesung

Die BBV-Landseniorengruppe ladt, in Zu-
sammenarbeit mit dem BBV-Bildungswerk
zu einer Lesung des Landwirts und Buch-
autors Fritz Stiegler ein. In seinem zweiten
Roman ,Heiner® erzahlt er eine bauerliche
Lebensgeschichte aus der Nachbarschaft
und bewahrt damit ein Stlick dorfliches Le-
ben vor dem Vergessen. Die Veranstaltung
findet am Mittwoch, 3. Dezember 2025
um 13:30 Uhr in Sugenheim im Landgasthof
Ehegrund statt.

Hiermit mochten wir alle Verantwortlichen
erinnern die Nachweise Uber die Verwendung
der Mittel rechtzeitig bis spatestens 28. Fe-
bruar 2026 nachzuweisen. Dies geht ganz
einfach mit der Ubersendung des Formblat-
tes eins (verfugbar auf der Homepage des
KJR unter ,Service®) mit den Belegen in
Kopie als Anlage. Die Unterlagen kénnen
dann an die Mail-Adresse info@kjr-nea.de
oder per Post zugesendet werden an:
Kreisjugendring Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim, Konrad-Adenauer-Stralle 1,
91413 Neustadt a.d.Aisch

Ehrenamtsdankeschon

Kurzlich fand das diesjahrige ,Ehrenamts-
dankeschon“ des Kreisjugendrings statt.
Traditionell wieder als ,Kino-Event®, nur in
neuer Location und mit anderem Konzept
Es gab Getranke und frisches selbstgemach-
tes Popcorn vom Kreisjugendring zum Film
und auch Gelegenheit, sich unter den Gas-
ten auszutauschen.

Diese Veranstaltung soll sagen: Vielen Dank
an alle ehrenamtlichen Tatigen in der Jugend-
arbeit, die dieses Jahr wieder dazu beige-
tragen haben, dass zahllose Stunden wert-
voller Aktionen und Férderung den Kindern
und Jugendlichen im Landkreis zuteilwerden

Fleischteile erlernt. Mit berlegter Planung,
guten Einkaufsentscheidungen und nach-
haltigen Kochtechniken sollen sowohl Ge-
schmack als auch Verantwortung bei der
Fleischverarbeitung in Einklang gebracht
werden. Die Kursgebuhr betragt 17,00 Euro
pro Person.

Eine Anmeldung bei Ernahrungsfachfrau
Karina Stadelmann unter Tel. 09335 1049
ist erbeten.

Die Veranstaltungen der Ernahrungsfach-
frauen werden im Rahmen des BBV-Bil-
dungswerkes durchgefuhrt und stehen
grundsatzlich allen interessierten und koch-
begeisterten Personen offen. Die genauen
Termine und weitere Informationen sind auf
der Homepage unter www.bildung-bera
tung-bayern.de zu finden.

Fahrt nach Wiirzburg

Direkt am Main gelegen begeistert Wiirzburg
mit barocker Schonheit. Ein Spaziergang durch
die Altstadt und ein Besuch auf dem Weih-
nachtsmarkt am Mittwoch, 3. Dezember
2025, organisiert von der Okumenischen
Arbeitsloseninitiative ,Die Insel, steht im Mit-
telpunkt dieses Ausflugs. Die Fahrt erfolgt mit
der Deutschen Bahn. Eine Anmeldung bis 26.
November 2025 ist unter Tel. 09162 7577
erwunscht. Der Treffpunkt ist um 13:10 Uhr
an der ,Insel”, Landwehrstr. 15 in Scheinfeld.

konnten. Die Ehrenamtlichen bilden nach
wie vor das Rickgrat der Jugendarbeit in
unserem Landkreis und dies sollte mit einem
entspannten Abend gewurdigt werden. Tho-
mas Siegling, stellvertretender Vorsitzender
des Kreisjugendrings und Marina Naser, Bei-
sitzerin in der Vorstandschaft, bekraftigten
diese Haltung in ihrer Begriiiung nochmals
und fuhrten durch den Abend.

Bei Fragen oder fir weitere Informationen
stehen wirim KJR stets zur Verfligung unter
E-Mail: info@kjr-nea.de.

Margarete Hahn

Thomas Siegling und Marina Naser begriiRen die Eh-
renamtlichen in der Schneiderscheune.

Brotbackkurs

Der Naturpark Frankenhthe veranstaltet
am Samstag, 29. November 2025, von
08:00 bis 14:30 Uhr in Obernzenn, Egen-
hausen 100, einen Kurs in dem verschiede-
ne Brotbackrezepte ausprobiert werden
kénnen. Acht Personen backen mit Barba-
ra Stadlinger in geselliger Runde verschie-
dene traditionelle Brote, wie zum Beispiel
das klassische Bauernbrot mit Sauerteig.
Kostproben kénnen im Anschluss mit nach
Hause genommen werden. Mitzubringen
sind eine Schiirze, Hausschuhe und 15,00
Euro Unkostenbeitrag. Eine Anmeldung ist
Uber die Webseite des Naturparks Franken-
hohe notig.

Wohin kommt: =

eigentlich...?
Bucher richtig entsorgen

Die Wertstoffhéfe im Landkreis Neu-
stadt a.d.Aisch-Bad Windsheim sind
ab sofort mit Blichertauschregalen
ausgestattet. Dort konnen gut erhalte-
ne, gebrauchte Blicher kostenlos ab-
gegeben und mitgenommen werden.
Das Angebot soll dazu beitragen, noch
nutzbare Bucher vor der Entsorgung
zu bewahren und die Wiederverwen-
dung dieser Ressourcen zu fordern.
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Jeden Di

Wochenmarkt | Scheinfeld, Edeka-
Parkplatz | 09:00 - 12:00 Uhr

Jeden Do

Wochenmarkt | Bad Windsheim, Marktplatz |
08:00 - 12:00 Uhr

Jeden Fr

Wochenmarkt | Uffenheim, Luitpoldstrale |
13:00 - 17:00 Uhr

Jeden Sa

Wochenmarkt | Neustadt a.d.Aisch, Markt-
platz | 08:00 - 12:30 Uhr

Sa 29.11.

Kleiner Chor Emskirchen | Neustadt
a.d.Aisch, Kirche St. Johannes | 19:00 Uhr

Zwischen Stern und Stall | Sugenheim,
Kirche St. Erhard | 19:00 Uhr

So 30.11.

Zwischen Stern und Stall | Prihl, Kirche |
15:00 Uhr

Machet die Tore weit | Bad Windsheim,
Spitalkirche | 18:30 Uhr

Die jungen Tendre - Adventskonzert |
Bad Windsheim, KKC | 19:00 Uhr

Di 02.12.

The best of black Gospel — Joy to the
World-Tour | Bad Windsheim, KKC |
19:30 Uhr

Sa 06.12.

Orgelkonzert | Ipsheim, Kirche St. Johan-
nis | 19:30 Uhr

So 0712.

Frankische Weihnacht | Bad Windsheim,
Spitalkirche | 17:30 Uhr

Frankische Weihnacht | Uehlfeld, Kirche
St. Jakobus | 18:00 Uhr

Klaviermusik | Marktbergel, Ermetzhof 19,
Kulturscheune | 18:00 Uhr

Di 25.11.

Vortrag: Markgraf Kasimir | Neustadt a.d.Aisch,
Gewdlbe im Alten Schloss | 19:00 Uhr

Mi 26.11.

Begegnungscafé | Neustadt a.d.Aisch, Ans-
bacher Str. 6, Kath. Pfarrzentrum | 15:00 bis
17:00 Uhr

Sofagesprach | Neustadt a.d.Aisch, Schloss-
graben 1, Evang. Gemeindezentrum | 18:30 Uhr

Do 2711.

Streuobst-Navi | Custenlohr, sidlicher Dorf-
rand | 08:00 - 11:30 Uhr

»Einfach reden im Café“ - iiber Themen die
bewegen | Uffenheim, Café im Edeka |
15:30 Uhr

Wirtshaussingen | Bad Windsheim, Schit-
zenheim | 19:00 Uhr

Fr 28.11.

Lobpreis fiir die Seele | Bad Windsheim,
Nordring 18, LKG | 19:00 - 20:00 Uhr

Sa 29.11.

Brotbackkurs | Obernzenn, Egenhausen 100 |
08:00 bis 14:30 Uhr

Repaircafé | Neustadt a.d.Aisch, Jugend-
treff ,Lazarett“ | 10:00 - 14.00 Uhr

So 30.11.

Modellbahnbdrse | Marktbergel, Schitzen-
haus | 10:00 - 16:00 Uhr

Repaircafé | Bad Windsheim, Jugendtreff
,Schneiderscheune® | 13:00 - 16:00 Uhr

Mi 03.12.

Insel fahrt nach Wiirzburg | Scheinfeld, Land-
wehrstr. 15| 13:10 Uhr

Fréankische Lesung | Sugenheim, Landgast-
hof Ehegrund | 13:30 Uhr

Sa 06.12.

Trauerspaziergang | Neustadt a.d.Aisch,
Waldbad-Parkplatz | 10:00 Uhr

Repaircafé | Uffenheim, Stadthalle | 09:00 -
12:00 Uhr

Theater/Kindertheater
Di 25.11.

Ganz Paris traumt von der Liebe | Neu-
stadt a.d.Aisch, NeuStadtHalle | 19:30 Uhr

Fr 28.11.

PETTERSSON UND FINDUS | Uffenheim,
Stadthalle | 16:00 Uhr

Sa 29.11.

Zuverléassiger Bericht iiber die Schlaf-
losigkeit | Unterlaimbach, McNeills Scheu-
ne | 19:30 Uhr

Mi 03.12.

Der kleine Rabe Socke | Uehlfeld, Brau-
erei Prechtel | 14:30 Uhr

Mi 03.12.

Die stille Nacht | Bad Windsheim, KKC |
19:00 Uhr

Kabarett
Di 25.11.

Advent in der LesBar | Emskirchen, Bahn-
hofstr. 29, LesBar | 19:00 Uhr

Sa 06.12.

Wahrscheinlich liegt's an mir | Neustadt
a.d.Aisch, NeuStadtHalle | 20:00 Uhr

Blutspenden

Um die aktuellen Blut-
spendetermine des Bay-
erischen Roten Kreuzes
im Landkreis zu erfah-
ren, bitte einfach den
QR-Code scannen.

Hinweis zu Veranstaltungen

Alle Termine im Landkreisjournal sind auf dem
Stand des Redaktionsschlusstages. Bitte infor-
mieren Sie sich direkt beim Veranstalter, ob die
Veranstaltung stattfindet.
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09843/5260816 %

01578/5542325

infoi@at-pulverbeschichtung.de
www.at-pulverbeschichtung.de

Ofen: 2.9m x1,9m x1,9m
Strahlkabine: 1,3m x1,3m x1.3m

Jeden 1. Sonntag im
& Monat SCHAUSONNTAG

+3 Burgambacher SCHREINER

Michael Mitterweger Schreinermeister | Bauhofstr. 14
91443 Scheinfeld | Tel. 091 62 -92 38 03 | Fax 92 38 04

www.burgambacher-schreiner.de

Werner Schwanzer, Schlesierstr. 26, 91484 Sugenheim
Tel.: 09165/9956923 - Mobil: 0178/8876523

Amtsgericht Neustadt a.d. Aisch

Abteilung fir Zivilsachen

60 11 10/24
AusschlieBungsbeschluss

Der Grundschuldbrief Gber die im Grundbuch des Amtsgerichts
Neustadt a.d.Aisch, Gemarkung Hirschneuses, Blatt 633, in
Abteilung Ill Nr. 2 eingetragene Grundschuld zu 25.564,59 EUR mit
11 % Zinsen jahrlich und eingetragen im Grundbuch des Amtsge-
richts Neustadt a.d.Aisch, Gemarkung Hirschneuses, Blatt 716, in
Abteilung Ill Nr. 2 eingetragenen Grundschuld zu 50.000,00 DM mit
11 % Zinsen jéhrlich wird fur kraftlos erklart.

Neustadt a.d. Aisch, 28.10.2025

Geriiste fiir jede Baustelle

- Fassadengeriiste

- Raumgeriiste - Fahrgeriiste
- Bauaufziige - Bauzéiune

- Sonderkonstruktionen

- Tempordre Treppenanlagen
- Wetterschutz (Notddcher)

Geriistbau Jakob GmbH & Co KG

Ezelheimer Strafle 12 - 91484 Sugenheim - © 09165 - 995 955-0
E-Mail: info@geruestbau-jakob.de - www.geruestbau-jakob.de

GSCHEID, GSCHEIDER

SCHEIDERER!

> Kunststofffenster

> Rollladen

> Haustlren

> Markisen

> Insektenschutzgitter

'SCHEIDERER

FENSTERDESIGN UND HAUSTUREN

@6

09161/8758371
www.fensterbau-scheiderer.de
ingo.drotleff@scheiderergmbh.de

Vertriebsbiro Neustadt / A. —

Ingo Drotleff

EDELMETALL-ANKAUF
Gold, Silber, Platin, Palladium etc.
Schmuck, Miinzen oder Barren
Kommen Sie vorbei und wir erstellen
Ihnen ein verbindliches Angebot.
Stirling Industrie

Rohstoff & Recycling GmbH
Diebach 67, 91413 Neustadt/Aisch
Telefon 0 91 61/8 83 88 33

L ] L L )
Reiseburo & Busreisen
TAGESSKIFAHRTEN SCHEFFAU

INKL. SKIPASS
31.01., 07.02., 21.02., 28.02., 07.03.

UNSERE GRUPPENFLUG-
REISEN 2026

Preis pro Person im Doppelzimmer

MADEIRA - BLUMENINSEL IM
ATLANTIK . €1444
24.02.-03.03., 7xU/HP, 4*-Hotel, 3 Ausfliige,
Transfer zum Flughafen, Reisebegleitung
FRUHLING AUF MALLORCA €1122
27.03.-03.04., 7xU/HP, 4*-RIU Hotel, 2 Aus-
fliige, Transfer zum Flughafen, Reisebegleitung

UNSERE MUSICAL- UND
EVENTREISEN 2026
CAVALLUNA - DIE PFERDESHOW

IN NURNBERG ab €85
inkl. Kat. 3, Sa. 14.02.

ABENTEUERLAND - DAS MUSICAL

MIT DEN HITS VON PUR

IN STUTTGART ab €125
inkl. Kat. 3, So. 01.03.

DISNEYS DIE EISKONIGIN

IN STUTTGART abh €166

inkl. Kat. 3 So. 15.03, So. 12.07,, Sa. 26.09.,
So. 15.11.

WE WILL ROCK YOU

IN STUTTGART ab €159
inkl. Kat. 3, 15.03., So. 12.07,, Sa. 26.09.,

So. 15.11.

STARLIGHT EXPRESS
IN BOCHUM
inkl. Kat. 3, Sa. 09.05., Sa. 21.11.

ab €185

AB AUF DIE PISTE!

SKIREISE SUDTIROL -
KRONPLATZ €529
02.01.-06.01., 4x U/HP, Transfer ins Skigebiet

SKIWELT WILDER KAISER €333
31.02.-01.02., 28.02.-01.03., 1x U/HP, Skipass
inklusive

SILVRETTA MONTAFON €315
06.-08.02., 2x U/HP, 4*-Hotel, Transfer ins
Skigebiet

SKIWELT WILDER KAISER €325

20.-22.02., Faschingsferien, 2x U/HP, 4*-Hotel,
Transfer ins Skigebiet

€128

BUSREISEN FUR GENIESSER

BERLIN - GRUNE WOCHE €295
23.01.-25.01., 2xU/FR, 4*+-Hotel,
Stadtrundfahrt Berlin/Potsdam, Eintritt

PRAG €239

07.03.-08.03., 1xU/FR, Stadtfiihrung Prag &
Karlsbad, Moldauschifffahrt mit Abendessen

SIZILIEN €1345
18.03.-25.03., 7xU/HP, 5*-Hotel, Fiihrung
Palermo, Cefalu, Tal der Tempel uvm., viele
Leistungen inkl.

SAISONEROFFNUNGSFAHRT

INS ELSASS €549
19.03.-22.03., 3xU/HP, 4*-Hotel Bristol in
Mulhouse im Elsass (Frankreich), Reiseleitung,
Reiseverlosung, Tanzmusik

BLUMENRIVIERA:
MONACO-NIZZA-CANNES €444
25.03.-28.03., 3xU/HP, 4*-Hotel, Reiseleitung
OSTERN

IN DER EMILIA ROMAGNA €649
02.04.-06.04., 4xU/HP, 4*-Hotel, Ausflug

San Marino, Ravenna, Rimini, viele Extras inkl.

OSTERN IN RABAC (KROATIEN) €565
03.04.-07.04., 4xU/HP, 4*-Hotel,

Ausflug Labin, Opatija, Pula, Rovinj

OSTERN IN TIROL €499

03.04.-06.04., 3xU/HP, Ausflug Rattenberg,
Innsbruck, Schifffahrt Achensee uvm.

HOLLAND ZUR TULPENBLUTE
09.04.-12.04., 3xU/HP, 4*-Hotel,
Stadtrundfahrt Den Haag, Grachtenrundfahrt
Amsterdam, Eintritt Keukenhof uvm.
APFELBLUTE IN SUDTIROL &
GARDASEE

09.04.-12.04., 3xU/HP, Ausfliige Bozen,
Sidtiroler Unterland, Kaltern, Gardasee

€719

€595

RADREISEN
RADREISEN 2026 SIND ONLINE

Viele weitere Reiseideen 2026 finden Sie unter
www.thuerauf-reisen.de und in unserem Jahreskatalog 2026,
der Anfang Dezember erscheint.

Buchungszentrale: Thiirauf Omnibusbetriebshof
Ipsheimer StraBe 10, 91438 Bad Windsheim

Telefon 09841 — 66060, Mo.-Fr. 08-17 Uhr

Abfahrtsorte:
Bad Windsheim, Neustadt/Aisch, Rothenburg o0.d.T., Ansbach




